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１． 年末における業務の取扱い
年末における業務の取扱いは
令和４年１２月２８日（水）までとなっております。
年内中に検査受けを予定されている改造車・並行輸入車・新規検査等事前届出対象車の
事前申請書類は、１２月１３日（火）までに提出してください。

２． 年始における業務の取扱い
令和５年１月４日（水）から平常どおり行ないます。

 近畿運輸局 大阪運輸支局
独立行政法人 自動車技術総合機構 近畿検査部



No.8〜 トラボーイ & トラガール 〜
若きエッセンシャルワ　カ　
活躍する！

東和海陸運輸株式会社

（西支部）
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ドライバー歴45年の大ベテラントラックドライ
バー。東和海陸運輸の先々代の社長の頃からト
レーラを運転されており、73歳になった今でも安
全運行に努め仕事をされています。生涯現役で
頑張ります。

トレーラを運転するドライバー歴2年の若手トラ
ボーイ。元々は建築現場で働かれていましたが、お
兄さんの影響からトラックドライバーに転職し、常
にポジティブで前向きに仕事をされています。自慢
のドレッドヘアーと常にピカピカのトラックが特徴！

川口繁廣さん
かわぐち しげひろ

鏡 啓太さん
かがみ けいた

有吉 育海さん 26歳 (配車係)
鏡さんと川口さんはどのような方ですか？
鏡さんは若さを発揮してガンガン走ってくれるのでいつも助かっています。私と同い年
なので仲も良いです。今後は弊社の稼ぎ頭として頑張ってほしいです(笑)。
川口さんは私が入社するずっと前から在籍されていて、昔私がドライバーをしていた時
にはたくさんアドバイスをいただきました。とても頼りになる大先輩です。
安全対策として取り組まれていることはありますか？
配送先までのルートを先に調べて、危ない箇所等についてはドライバーさんと共有する
ようにしています。

安全運転に
努めています

トレーラを
運転しています
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お持ちの免許を教えてください。
大型免許とけん引免許を持っていて、主にトレーラを運転し
ています。トレーラに乗っている若いドライバーは少ないの
で珍しいと思います。
以前はどのようなお仕事をされていましたか？ 
建築現場で足場の組み立て等をしていました。
ドライバーになろうと思われたきっかけを教えてください。 
兄が別の運送会社でコンテナのドライバーをしていて、影響
を受けてドライバーになりました。
トラックドライバーになる前はどのような印象・イメージをお持
ちでしたか？
運転が上手でかっこいいイメージがありました。
ドライバーになってみてどう感じましたか？
最初乗った時には緊張感もありましたが、運転席の高さや大
きい車を運転していることに対して高揚感もありました。
あと、海上コンテナを運んでいるので後ろにカメラが付いてい
ないことについて、怖いという気持ちがあります。バック時には一
度降車して確認するという作業は今でも怠らず行なっています。
ドライバーになることについてご家族は何かおっしゃっていま
したか？
賛成してくれましたし、応援してくれています。トラックドライ
バーになることについて、兄も喜んでくれて嬉しかったですね。

普段主にどのような物をどちらに運ばれていますか？
主に海上コンテナを大阪府内の物流センターに運んでいま
す。たまに近畿圏内の物流倉庫に行くこともあります。
お休みは何曜日ですか？
日曜日と祝日がお休みです。土曜日は午前中だけ仕事をする
日もあれば、休みになる日もあります。
普段お仕事で運転されていて景色が良い道路や思い出に
残っている場所はどこですか？
滋賀県の湖西道路を初めて走った時には、琵琶湖が綺麗に
見え、とても印象に残っています。
普段運転されていて気を付けていることはありますか？
とにかく回りの車に気を配るようにしています。
仕事中の楽しみを教えてください。
景色の綺麗な道を走っている時や、道を譲ってもらった時、
ヤード内や道路上での大型車同士のちょっとした気遣い等、些
細なことですが、楽しいことや嬉しいことはたくさんあります。
仕事のやりがいを教えてください。
海上コンテナを運んでいます。ヤード内で休憩や荷待ちをし
ていると、運び出している荷物が見えることがあります。その
荷物が他のトラックに積まれて運ばれていくのを見ると、国
内に入ってきた物流の最初の部分を自分が担っていると実
感できて、とてもやりがいを感じられます。
上司からかけられた言葉で印象に残っている言葉はありますか？
印象に残っている言葉は、「慣れてきた頃が一番危ないから
気を付けろよ」と言われたことがあって、ちょうど今が慣れて
きた頃なので、安全運転を意識するようにしています。
東和海陸運輸さんに入社して良かったところは？
社内に他人のことを気遣える人ばかりなので、本当に気持ちよ
く仕事ができています。あと、髪形をドレッドヘアーにしている
のですが、それでも入社させていただいたので感謝していま
す(笑)。

今後の目標をおしえてください。
無事故無違反です！社内でも安全講習を
みっちりしてもらっているので、事故するこ
となく安全運行を続けていきます。

日常業務の内容
（ある日の１日、ドラッグストア等への配送）

　５：４５	 車で出社
　６：００	 点呼・点検等を行ない出発
　７：２０	 門真市の物流センターにて宵積みの荷物を卸す
１０：００	 門真市の物流センターから出発
１１：００	 南港のコンテナヤードにて積卸し
１１：３０	 休憩(昼食)
１２：３０	 南港のコンテナヤードから出発
１３：００	 大阪市内の物流センターにて荷卸し
１４：００	 大阪市内の物流センターから出発
１５：００	 南港のコンテナヤードにてコンテナの返却と宵積み
１５：３０	 南港のコンテナヤードから出発
１６：００	 会社の車庫に到着後、点呼を行ない終業

家族構成について教えてください。　父、
母、兄、姉の5人家族なのですが、兄と姉は
家を出ていて、今は彼女が一緒に住んでく
れています。
彼女はどのような方ですか？　常に自然体
で、一緒にいて楽な人ですね。お互いに趣
味がサーフィンで、趣味が高じて一時期沖
縄の宮古島に住んでいたことがあり、そこで
出会いました。

Private

トラックドライバーを
目指される皆さまへ
若い方でトレーラに乗っている方は本当
に少ないので、けん引免許をぜひ取って
挑戦してほしいです。

鏡　啓太さん（26歳）
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鏡さんの
彼女さんが作った
お弁当

ドライバー歴はどのくらいですか？
45年です。トレーラのドライバーとしては30年ぐらいになります。
お持ちの免許を教えてください。
大型免許とけん引免許を持っています。主にトレーラでコン
テナを輸送しています。
以前はどのようなお仕事をされていましたか？ 
大昔は鉄工所や土建の仕事をしていました。
その仕事に比べ、トラックドライバーはどう感じますか？
一人での仕事が多いので気楽です。

普段主にどのような物を運ばれていますか？
海上コンテナを大阪市内の物流倉庫に運んでいます。
お休みは何曜日ですか？
土曜・日曜と祭日が休みです。
普段お仕事で運転されていて景色が良い道路や思い出に
残っている場所はどこですか？
まだナビ等がない時代の話ですが、山口県方面に行った際、
すぐ横に新しいバイパスがあるにもかかわらず、狭い旧道を
夜中にトレーラで走っていたことがあり、明け方明るくなった
時に気が付いたことがありました。持参していた地図が古く
て新しい道が記載されていなかったようで、ナビのない当時
は大変でした。良い思い出ではないですが印象に残っていま
す(笑)。
普段運転されていて気を付けていることはありますか？
歩行者、自転車に気を付けています。あと、信号機のない横断
歩道は特に気を付けています。
仕事中の楽しみはありますか？
大きいトラックを運転できていることが楽しいです。
仕事のやりがいや嬉しかったことは？

お客様のところへ時間通り荷物を運び、仕事を
遂行できていることがやりがいです。
仕事で苦労されていることは？ 
お客様の倉庫の駐車場が狭かったり、暗い時に
は苦労します。トレーラは車両感覚がつかみに
くい時があるので、目視や車両を降りて確認す
ることが良くあります。ドライバー歴は長いです
が、腕はまだまだ未熟です(笑)。
東和海陸運輸さんの良いところは？
みんないい人ばかりで快適に仕事ができます。
今の社長も先代も先々代の社長とも一緒に仕
事をしてきましたが、常にいい信頼関係を築け
ています。

ストレス解消方法は？　キャンプですね。滋賀県の湖畔や奈
良の山の方に行きます。あとは海にサーフィンとキャンプに行
くこともあります。
子供の頃の夢は何でしたか？　働く車が好きだったので運転
手になりたいと思っていました。
好きな歌手、よく聞く音楽は？
レゲエがとても好きで、特にジャマイ
カのルーツレゲエが好きです。

日常業務の内容
（ある日の１日）

　６：３０	 電車で出社
　７：３０	 点呼・点検等を行ない出発
　７：５０	 北港のヤードにてコンテナの積み付け
　８：４５	 北港のコンテナヤードから出発
　９：００	 自社プールにてコンテナの切り離し
１１：３０	 休憩(昼食)
１３：００	 大阪市内の物流倉庫へ出発
１３：３０	 大阪市内の物流倉庫にて積み付け
１４：３０	 自社プールにてコンテナの切り離し
１５：３０	 作業終了後、点呼を行ない終業

休みの日には

　 海へ！ キャンプへ！！

初心者トラックドライバー
にアドバイス
焦らずに落ち着いて運転することが一番です。パ
ニックになった時には一度車を停めて、3回深呼
吸をして落ち着いて運転しましょう。

川口　繁廣さん（73歳）
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鏡さんと川口さんのお仕事ぶりについて教えてください。
鏡さんはとても前向きに仕事をしてくれているので、運転
歴は浅いですが様々なことに挑戦してくれています。少し
甘いところもあるので、自分にもっと厳しくなれたら、さら
に良いドライバーになると思います。この運送業界を鏡さ
んのようなZ世代に引っ張ってほしいです。
川口さんはいつまでも健康で仕事を続けてくれたらうれ
しいです。将来においても、トラックに携わりながら会社
に在籍していただき、経験等を生かして若手の育成に貢
献をお願いします。
経営理念について　弊社の経営理念は「喜びにあふれ必
要とされる輸創」「相手の喜びが自分の喜びになる」「社員
の未来が輝くように」です。社員を幸せにすることを第一に
考えています。
新型コロナウイルス（コロナ禍）のお仕事への影響について
皆で感染防止に努め、よく頑張ってくれました。運ぶもの
がガラッと変わり、輸入品の取扱いは減ったのですが、そ
の分マスクや医療品を運ばせていただいたので売上が
下がることはそれほどありませんでした。今はむしろ、ウク
ライナの戦争の影響で船が止まってしまい、荷物が届か
ないことがあるのでそちらの方が大変ですね。

「標準的な運賃」の届出や荷主交渉について　届出は完了
しました。荷主交渉については継続中です。希望額には届
いていませんが、まずは交渉の席についていただき、こちら
の要望を伝えることを目標としていたので、その目標はクリ
アできました。引き続き粘り強く交渉を続けていきます。

人材確保への取り組みについて　新人教育の徹底とシル
バー人材の活用です。募集はハローワークを利用すること
が多いです。indeedを利用することもあるのですが、定着
率のことを考えるとハローワークの方が良いですね。
その他会社の特色や独自の取り組みについて　安全教育
についてはかなり力を入れています。年間を通じて安全
対策講習を行なっていますし、スマホアプリを使った安全
教育等も行なっています。スマホアプリには毎日、安全対
策に関する動画がドライバーに配信され、安全教育を継
続して取り組んでいます。今後はＶＲ機器を導入しての安
全教育を令和5年1月からスタートします。

田村 佳奈枝 社長

点検・整備も入念に実施 毎朝の点呼業務
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令和 4 年度 安全性優良事業所近畿運輸局長表彰式が 11 月 24 日、大阪市中央区の大阪合同庁舎第４
号館において執り行なわれた。表彰式では近畿各府県の代表事業所に対して、近畿運輸局 金井昭彦 局
長より表彰状が授与されその後、局長からの挨拶、（公社）和歌山県トラック協会 阪本享三 会長からの
来賓祝辞、受賞者を代表して株式会社鳥羽運送（和歌山県）からの謝辞が行なわれた後、閉式した。

■安全性優良事業所近畿運輸局長表彰受賞者一覧
（順不同）

＜大阪運輸支局管轄事業所 >

株式会社陽光　大阪物流センター

株式会社ファイン・ロジ　本社営業所

株式会社屋良運送　本社営業所

ＳＧムービング株式会社　大阪営業所

令和 4 年度 安全性優良事業所大阪運輸支局長表彰式が 11 月 15 日、寝屋川市の大阪運輸支局におい
て執り行なわれた。表彰式では各事業所に対して、近畿運輸局大阪運輸支局 田内文雄 支局長より表彰
状が授与された後、式辞が行なわれ、続いて当協会 滝口敬介 専務理事から来賓祝辞が行なわれた後、
閉会した。

■安全性優良事業所大阪運輸支局長表彰受賞者一覧
（順不同）

株式会社ヤマザキ物流　東大阪営業所

酸和運送株式会社　大阪営業所

株式会社藤井商会　本社

摂津運輸株式会社　本社営業所

有限会社野中運送　本社営業所

株式会社カントラロジ　貝塚営業所

○ ○安全性優良事業所表彰式が行なわれる
令和４年度

貨物自動車の輸送の安全について長期間に渡って安全対策の徹底等により荷主や社会に対し多
大な貢献を行なう等、顕著な功績が認められる安全性評価事業（Ｇマーク制度）の認定事業所を
讃える「令和 4 年度 安全性優良事業所近畿運輸局長表彰式」、「令和 4 年度 安全性優良事業所大
阪運輸支局長表彰式」がそれぞれ執り行なわれた。

安全性優良事業所近畿運輸局長表彰式

安全性優良事業所大阪運輸支局長表彰式
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当協会の令和4年度第3回総務委員会が、11月16日に
大阪府トラック総合会館・研修センターで開催され、次
の議題を審議し、いずれも原案どおり承認・決定され、
12月6日開催の『第232回理事会』に上程されることと
なった。

＜議題＞
（1）�令和5年度事業計画骨子(案)並びに令和5年度収支骨

格予算(案)について
（2）定款第23条第7項に基づく業務執行報告について
（3）役員の退任について
（4）�令和5年大ト協関連6団体役員・委員合同新春年賀交

歓会について
（5）創立60周年記念式典について
（6）その他

◇令和5年度 事業計画骨子(案)
１．交通・労災事故防止対策の推進
２．環境対策の推進
３．事業の適正化対策の推進
４．社会的責任の遂行
５．事業の振興と経営基盤の強化
６．広報対策
７．全ト協等との連携による事業の推進
※�上記事業計画骨格（案）に基づいた収支骨格予算（案）につ
いては省略（令和5年3月に開催予定の理事会において令和
5年度収支予算決定後、トラック広報に掲載いたします）

○ ○第 3 回 総務委員会を開催令和４年度

重 博文 委員長
◇定款第23条第7項に基づく業務執行報告
令和4年5月10日～令和4年12月5日
１．総務関係業務
２．広報、税制、要望関係業務
３．交通・環境・労働関係業務
４．中小企業・物流対策
５．適正化事業関係業務
６．部会関係業務

◇役員の退任
　・退任役員について報告が行なわれた。

◇令和5年大ト協関連6団体役員・委員合同新春年賀交歓会
　・�令和5年1月6日、大阪市天王寺区のシェラトン都ホ
テル大阪にて開催が予定される令和5年大ト協関連
6団体役員・委員合同新春年賀交歓会について説明
が行なわれた。

◇創立60周年記念式典
　・�令和5年6月8日、大阪市北区のリーガロイヤルホテ
ル大阪にて開催が予定される創立60周年記念式典に
ついて説明が行なわれた。

※一部議題の詳細（業務執行報告等）については
　�トラック広報令和5年1月号「第232回理事会」記事で
掲載予定

挨拶をする 重 博文 委員長

当協会は11月8日と9日、大阪市西区の損保ジャ
パン肥後橋ビルにおいて「危険予測運転セミナー」
を開催、会員事業者等から2日間合計で64名が参加
した。
このセミナーは、トラック運転手はプロの運転
者ゆえの「油断」「過信」「あせり」が発生し、危
険予測運転を怠る場合があり、改めて危険に対す
る知識を復習し、危険感受性を高め、事故回避能
力を向上させることを目的に開催された。
セミナーではＳＯＭＰＯリスクマネジメント株

○ ○危険予測運転セミナーを開催令和４年度

式会社の担当者より、ドライブレコーダーの映像
を使用して、どのような危険が予測されるかを考
察し、危険に関する知識を復習することによって、
事故回避能力を向上させる講義が行なわれた。
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当協会は11月18日、和泉市の大阪府立伯太高等

学校の1年生約240名を対象に「物流に関する説明

会」を開催した。この説明会は将来への漠然とし

た不安を抱える生徒たちにトラック運送業界の魅

力を伝え、彼らの将来の選択肢のひとつにトラッ

ク運送業界を加えてもらうことで、未来を担う若

きエッセンシャルワーカーを確保することを目的

に行なわれた。

説明会は昨年度に引き続き2年連続で開催され、

今年度は2時限目から4時限目までの3コマの授業が

行なわれた。

授業では、京都府トラック協会が制作した人

材確保対策DVDの視聴と、当協会の滝口敬介 専

務理事による運送業界についての基礎知識の講

義に続き、「先輩のお話」と題して豊隆運輸有

限会社 代表取締役 豊永隆生 氏より、トラック

ドライバーと経営者それぞれの視点からみた

トラック運送業界の魅力について発信された。

○ ○
大阪府立伯太高等学校で

「物流に関する説明会」を開催

講義をする 豊隆運輸㈲ 
代表取締役 豊永隆生 氏

当協会は11月2日、大阪府トラック総合会館・研
修センターにおいて、「ドライバー定着率向上セミ
ナー」を開催、会員事業者等から31名が参加した。
トラック運送業界では、離職率の高さによる慢
性的な人手不足が長年の課題として挙げられる。
また、昨今ではハラスメントによる問題や就職氷
河期世代の問題がクローズアップされており、実
際に多くの経営者や人事担当者にとっては、定着
率向上に向けた取組みが悩みの種となっている。

このセミナーでは、ハラスメントによる問題や
就職氷河期世代の問題を解決し、ドライバーの定
着率を向上させるために開催された。
セミナーでは、まず主催者を代表して当協会の
滝口敬介 専務理事の挨拶に続き、さくら労務管理
事務所 北井一行 所長よりドライバーの定着率向上
や、ハラスメントと離職防止対策について講義が
行なわれた。

○ ○「ドライバー定着率向上セミナー」を開催

講義をする
さくら労務管理事務所

北井一行 所長
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当協会は11月10日、11日、21日、22日の4日間、

大阪市港区のアートホテル大阪ベイタワーにおい

て「車輪脱落事故防止セミナー」を開催、会員事

業者等から4日間合計で103名が参加した。

このセミナーは大型車の車輪脱落事故が増加傾

向にあり、事業用貨物運送事業者においても対応

が急務となっていることから、車輪脱落が発生す

る仕組みを理解し、どうすれば事故を防止できる

○ ○車輪脱落事故防止セミナーを開催令和４年度

のか考察することを目的に開催された。

11月10日と21日のセミナーでは、住友ゴム工業

株式会社、ダンロップタイヤ近畿株式会社の担当

者から、また11月11日と22日のセミナーでは、ブ

リヂストンタイヤソリューションジャパン株式会

社の担当者から車輪脱落事故発生の主な原因や、

車輪脱落を防止するために行なうべき日常点検や

定期点検の方法について講義が行なわれた。

茨木労働基準監督署
労働時間相談・支援班班長 

古角亮太 氏

茨木労働基準監督署
労働時間相談・支援班

黒田 大 氏

茨木労働基準監督署
労働時間相談・支援班

山本拓生 氏

当協会は11月15日と28日、大阪市港区のアート
ホテル大阪ベイタワーにおいて、「道路貨物運送業
における働き方改革について」（改善基準告示の見
直し内容を含む）の説明会を開催、会員事業者等か
ら合計680名が参加した。
トラック運送業界でも「働き方改革」への対応
に迫られており、令和5年4月には月60時間超の残
業の割増賃金率が中小企業についても大企業と同
様に50％に引き上げられ、さらに令和6年4月以降
には運転者の時間外労働について、月80時間及び
年960時間の限度時間が適用されることとなった。
また、働き方改革関連法の国会附帯決議事項とし
て、過労死等の防止の観点から改善基準告示の内

容についても令和3年4月以降議論され、令和4年9
月に見直し案がまとまり、内容が公開された。
今回、会員事業者に少しでも早く、適切に把握い
ただくことを目的に、大阪労働局の協力のもと、改
善基準告示の見直し内容等についての説明会が開
催された。
説明会では、茨木労働基準監督署 労働時間相談・
支援班班長 古角亮太 氏から「働き方改革の目的と
働き方改革関連法について（改善基準告示の見直し
内容含む）」、茨木労働基準監督署 労働時間相談・
支援班 黒田 大 氏（15日）・山本拓生 氏（28日）から
「働き方改革の実現に向けた中小企業支援策等につ
いて」をテーマに講義が行なわれた。

○ ○
「道路貨物運送業における働き方改革について」

（改善基準告示の見直し内容を含む）の説明会を開催
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当協会は11月15日と16日、大阪市西区の損保

ジャパン肥後橋ビルにおいて「高速道路・夜間に

おける事故防止セミナー」を開催、会員事業者等

から2日間合計で35名が参加した。

このセミナーは、高速道路における交通事故、

夜間における交通事故をどのように防止するか、

という観点から安全指導面の対策を考察すること

○ ○高速道路・夜間における事故防止セミナーを開催
令和４年度

を目的に開催された。

セミナーではＳＯＭＰＯリスクマネジメント株

式会社の担当者より、高速道路・夜間の事故の特

徴や、高速道路・夜間における行動の特徴を再確

認し、安全運転指導面の対策について考察し、事

故防止につなげるための講義が行なわれた。

当協会は11月24日と25日、大阪市中央区の東京

海上日動 西日本研修センターにおいて「居眠り運

転事故防止セミナー」を開催、会員事業者等から2

日間で合計26名が参加した。

長距離を運転するトラックドライバーは眠気が

起きやすい環境下にあり、およそ3人に2人が運転

中に眠気によって危険を感じたことがある等、ト

ラックの追突による死亡事故は居眠り、居眠りに

近い運転により多く発生している。

このセミナーは、人はなぜ眠くなるのか、居眠

り運転はどうしたら防げるのか、という観点から

安全指導面での対策を考察していくことを目的に

開催された。

セミナーでは、東京海上ディーアール株式会

社 エキスパートリスクコンサルタントの担当者か

○ ○

ら、居眠り運転の危険性、居眠り運転の事故事例、

居眠り運転を防ぐシフト3箇条、居眠り運転を防ぐ

指導のポイント等について講義が行なわれた後、

事故防止支援に関する情報提供等が行なわれた。

居眠り運転事故防止セミナーを開催令和４年度
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この運動は、運輸事業の健全化ならびに貨物輸

送秩序の確立に向けて、トラック事業者自らが過

積載防止対策の徹底を図るために、広く荷主・事

業主・府民にアピールするもので、ＰＲ活動初日

の11月15日午前10時に大阪府トラック総合会館の

駐車場に各単組から参加した10台の街頭ＰＲ車が

勢揃いして、大阪府トラック総合会館・研修セン

ターにて「出発式」を行なった。

出発式では、当協会 前田 一 常務理事の挨拶に続

いて、運輸関係労組の代表として近畿交運労協ト

過積載防止の徹底を図るため宣伝車 10 台が
荷主・事業主・府民にアピール！

市民の皆さま！　ドライバーの皆さま！

今、飲酒運転による交通死亡事故が多発しており、飲酒運転は重大な交通事故につながります。

飲酒運転は「絶対にしない」「させない」「許さない」を実行し、街から飲酒運転を撲滅しましょう。

大阪では、貨物車による交差点付近での交通死亡事故が多発しています。貨物自動車を運転中のドライバーの皆さん、交差点

付近ではしっかりと安全確認を行い、歩行者や自転車の巻き込みなどに注意しましょう。

高速道路では、渋滞している車両に追突する事故が多発しています。過積載や過労運転をなくし、前方の安全をしっかりと確

認しましょう。

物流の９割を担っている私どもトラック運送業界は、燃料価格高騰により、大変厳しい状況に陥っています。

コストに見合った適正運賃の確保に、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

● 街頭ＰＲ用テープ ●

ラック部会 東 忠義 部会長から挨拶が行なわれた

後、「過積・過労運転をやめよう！」と書いた横断

幕を装着した街頭ＰＲ車が、それぞれのキャンペ

ーン地に向けて出発した。街頭ＰＲ車は幹線道路

や荷主企業事業所周辺でＰＲ用のテープを流して

過積載防止の呼びかけを行なうと同時に、主要タ

ーミナルや大型駐車場においてリーフレットやマ

スクなどを配布しながら、積極的な街頭活動を展

開した。

運輸関係労組（運輸労連・交
通労連・全港湾・建交労）の
協力で実施される今年度下期
の「過積載防止街頭宣伝ＰＲ
活 動 」 が11月15日 か ら28日
まで（日曜を除く12日間）行な
われた。

○ ○過積載防止街頭宣伝ＰＲ活動
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当協会・河北支部 青年部会連合会は11月5日、
茨木市の北大阪トラックターミナル周辺において
第12回目となる一斉清掃を実施、大阪府茨木土木
事務所、東三島輸送協議会、河北支部青年部会連
合会の関係者ら58名が参加した。
北大阪の流通拠点である北大阪流通業務地区
は、通行するドライバーなどによる弁当ガラ、空
き缶、ペットボトルのポイ捨てが多く、地域の問

当協会・東北支部は10月29日、交野市のいきい

きランド交野で開催された「かたのにぎわいフェ

スタ2022」に参加した。

イベントでは「交野万博」をテーマに、音楽ス

テージや模擬店ブース、体験型イベントなどが行

なわれ、東北支部では中島仁志 支部長をはじめ支

部役員らが参加し、ブースにて緊急支援物資輸送

パネルの展示や交通安全の啓発グッズの配布、ト

ラックの試乗体験等が行なわれ、来場した市民ら

にトラック運送業界のPRを行なった。

当協会・東北支部は11月26日、門真市立総合体育
館において門真市主催の総合防災訓練に参加した。
この訓練は、南海トラフ地震が発生し、市内で震
度６強の非常に強い揺れを観測したと想定して実施
され、避難所開設訓練では株式会社オーティーロジ
サービス、株式会社シースリーロード、摂津倉庫株
式会社、谷正運輸株式会社が参加し、各事業者のト

○ ○青年部会連合会が清掃活動を実施河北支部

○ ○かたのにぎわいフェスタに参加東北支部

○ ○門真市総合防災訓練に参加東北支部

題になっている。そのため、北大阪流通業務地区
に出入りの多い河北支部 東三島輸送協議会青年部
会が地域企業や大阪府等に参加を呼びかけて清掃
活動が行なわれた。
清掃活動は、北大阪トラックターミナル周辺道
路中央分離帯及び歩道のおよそ2キロの範囲で行な
われ、45リットルのゴミ袋で110袋分の空き缶や
ペットボトル等が収集された。

また、交野警察署の協力のもと、交通安全教室

を開催し、小学生を対象に自転車の正しい乗り方

等について説明が行なわれた。

ラックが市民プラザに設置された物資集積所から各
避難所へ緊急物資を届けるという想定で訓練が行な
われた。
また、当日は展示ブースにて当協会の緊急輸送パ
ネルの展示や、防災グッズの配布等が行なわれ、参
加した市民らに当協会の緊急救援物資輸送の取り
組みについて説明を行なった。
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近畿運輸局大阪運輸支局主催による令和4年度整
備管理者選任後研修が11月9日は大阪府トラック総
合会館・研修センターにおいて、11月29と30日は
岸和田市の岸和田市立波切ホールにおいてそれぞ
れ開催され、3日間あわせて、会員事業者の整備管
理者ら356名が参加した。
道路運送車両法第50条の規定に基づき選任され
た『整備管理者』は、貨物自動車運送事業輸送安
全規則第15条で運輸局長の行なう「研修」の受講
が義務付けられている。また、当研修は2年毎の受
講となり、「令和2年度（ 2020年度）整備管理者選
任後研修受講者」または「令和4年度（ 2022年度）
に新たに選任された整備管理者」が今回受講の対
象となる。

研修会では、はじめに主催者を代表して近畿運
輸局大阪運輸支局 検査・整備・保安部門 担当官が
挨拶を行なった後、「整備管理の現況について」と
「車輪脱落事故防止のための正しい車輪の取扱いに
ついて」の講義が行なわれ、受講者は車両整備の
重要性をあらためて認識した。

○ ○整備管理者選任後研修を開催令和４年度

○ ○“トラックの活躍を学ぼう！”「おやこ新聞」に記事掲載
当協会は、（株）週刊大阪日日新聞社が発

行する「おやこ新聞（2022年冬号）」に記事

掲載をした。

この事業は小学生にトラックドライバー

の仕事について興味関心を持ってもらい、

理解してもらうことを目的に行なわれてい

る。

おやこ新聞は、大阪府下の一部を除く

公立小学校の１年生から６年生を対象に

２０万部発行されている。記事では、店頭

に並んでいるおにぎりやお弁当等、ありと

あらゆるものの輸送をトラックが担ってい

ることが紹介された。また、トラック豆知

識として、緑ナンバーと白ナンバーの違い

の説明や、当協会主催の児童絵画コンクー

ル入賞作品（大阪府トラック協会長賞）が掲

載された。

なおQRコードを使ったアンケートに回答

した小学生に当協会が人材確保対策事業で

作成した下敷きをプレゼントする。

＜提供＞大阪日日新聞・週刊大阪日日新聞
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大阪府内の各市町村よりトラック運送事業者
燃料高騰対策支援金の申請が始まりました !!

ト ラ 坊 の ご存知ですか？ト ラ 坊 のご存知ですか？

当協会では、長引く新型コロナウイルス感染症のまん延に加え、燃料油価格高騰が続く中、経営状況の厳しい府
内トラック運送事業者に対し、持続的に安定した経営を図ることを目的として、トラック運送事業者燃料高騰対策
支援金を支給しておりますが、併せて当協会本部および各支部より大阪府下の各市町村へトラック運送事業者への
支援の要望を行なってまいりました。そして、11 月より大阪府下の一部市町村からも燃料高騰対策支援が始まっ
ておりますので、ぜひ当該地域の事業者様は当協会ホームページ (https://www.truck.or.jp/) をご確認ください。

当協会HPからの確認方法

クリック

クリック

（上記 WEB ページの画面は 11 月末現在のものです。）

大阪府トラック協会
ホームページ

こちらからもアクセスして
いただけます。
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このコーナーでは、危険予知訓練（ＫＹＴ）のＫＹＴシートや事業用貨物自動車の事故事例等をご紹
介します。会員事業者各社のドライバー教育や、事故防止教育等にご活用いただきますよう、よろしくお
願い申し上げます。（引用：独立行政法人自動車事故対策機構　https://www.nasva.go.jp/fusegu/kikentruck.html）

各社ドライバー教育にご活用ください
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NPO法人  ヘルスケアネットワーク（OCHIS）からのお知らせ
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近畿共済のページ
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                チ ラ シ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 自動車共済・自賠責共済はぜひ近畿共済でご契約を 

近畿共済は、組合員のみなさまと一体となって事故防止に努力しています 

お問い合わせ・ご連絡は 当組合営業課 ０６－６９６５－２８２４ 

組合員のみなさまへ搭乗者共済

3,000円

300万円

4,500円

3,000円

5,000円

500万円

7,500円

5,000円

10,000円

1,000万円

15,000円

10,000円

13,900円

2,000万円

15,000円

10,000円

日額 日額 日額 日額 日額

日額 日額 日額 日額 日額

17,800円

3,000万円

15,000円

10,000円

搭乗者共済は契約車両に乗車中の人
（運転者を含みます）が交通事故によっ
てケガをされたときや死亡されたときに
支払われる共済金です。
自損事故共済金や事故加害者からの
賠償金が支払われるときも、受け取る
ことができる手厚い補償です。

※１入院15,000円/日、通院10,000円/日が上限です
※２平常の生活または業務に従事することができる程度になおった日までの治療日数に対してお支払いする共済金です

共済金額

基本共済掛金
（年間）

営業用普通貨物車
（2t超）/1台

死亡共済金

搭
乗
者
共
済
種
目

医療共済金
（180日限度）

後遺障害共済金

入院

通院

300万円 500万円 1,000万円 2,000万円 3,000万円

後遺障害の程度に応じて共済金額の4％から100％

〒536-0014  大阪市城東区鴫野西 2-11-2
近畿交通共済協同組合

https://www.kinkyo.or.jp

近畿交通共済協同組合

営業課（本部）直通 TEL:06-6965-2824　FAX：06-6965-2844

※１ ※2

新    設

死亡・後遺障害につき

2000万円・3000万円 の
共済金額を 新設 しました

11月1日
令和4年随時変更可能！

実施開始日
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大貨健保のページ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

提出期限 
 

令和 5 年 2 月 24 日(金) 
 

対象者は昭和 31 年 4 月 2 日生まれ 

  ～平成 10 年 4 月 1 日生まれの方です。 

  ※ 令和 4 年 4 月 1 日以降の被扶養認定者を除きます。 

※ 期限までに提出が無い場合は引き続き

被扶養者として認定することが出来なく

なりますので、ご注意ください。 

 

大阪府貨物運送健康保険組合 業務係 適用担当 ℡06-6965-4051 
ホームページアドレス https://www.daika-kenpo.or.jp  

 大貨健保 

★ 平成 10 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日生まれの方については、令和 5年 3月頃に

改めて扶養状況の確認リストを事業所へお送りする予定ですので、必要に応じて

被扶養者抹消の手続きをお願いします。 

健康保険組合は、厚生労働省より年に一度、現在認定されている被扶養者が 

加入要件を満たしているかを確認することが義務付けられています。 

大貨健保では、対象となる方の｢被扶養者現況報告書｣を来年 1 月にお配り 

いたしますので、ご協力くださいますようお願いいたします。 
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口数
月額
掛金

加入年数

２口

1,000円

４口

2,000円

６口

3,000円

８口

4,000円

10口

5,000円

20口

10,000円

30口

15,000円

40口

20,000円

60口

30,000円

１年

２

３

４

５

10

20

30

4,100

23,600

35,300

48,000

60,100

121,100

253,200

391,600

8,200

47,200

70,600

96,000

120,200

242,200

506,400

783,200

12,300

70,800

105,900

144,000

180,300

363,300

759,600

1,174,800

16,400

94,400

141,200

192,000

240,400

484,400

1,012,800

1,566,400

20,500

118,000

176,500

240,000

300,500

605,500

1,266,000

1,958,000

41,000

236,000

353,000

480,000

601,000

1,211,000

2,532,000

3,916,000

61,500

354,000

529,500

720,000

901,500

1,816,500

3,798,000

5,874,000

82,000

472,000

706,000

960,000

1,202,000

2,422,000

5,064,000

7,832,000

123,000

708,000

1,059,000

1,440,000

1,803,000

3,633,000

7,596,000

11,748,000

【特定退職金共済制度について】

〒536－0014 大阪市城東区鴫野西２丁目11番２号

        　　電　話　０６－６９６５－２２３０

        　　ＦＡＸ　０６－６９６５－２２３１

　住友生命保険相互会社(64.3％）[事務幹事]
　日本生命保険相互会社(31.2％）
　明治安田生命保険相互会社(4.5％）
委託保険会社は、各ご加入者の加入金額のうち、それぞれの
委託割合（平成14年７月４日現在）による保険契約上の責任
を負います。(委託会社および委託割合は変更されることがあります｡）

大貨特退共のページ
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スタンド平均 ローリー平均 カード平均
125.23 110.28 116.33

■単純集計表

元売別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均
E N E O S 121.63 108.36 117.28
出光昭和シェル 133.20 111.98 115.75
キ グ ナ ス 108.60
コ ス モ 116.90 110.11 117.25
そ の 他 131.83 110.81 114.83

■元売別集計表

月間購入量別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均
3 0キロリットル未満 127.34 111.32 116.35
30～50キロリットル未満 115.70 108.10 116.10
50～100キロリットル未満 108.40
10 0キロリットル以上 108.30

■月間購入量別集計表

支払期限 スタンド平均 ローリー平均 カード平均
30日未満 123.33 109.83 119.05
30～60日未満 125.94 109.88 115.72
60日以上 114.33

■支払期限別集計表

全ト協調べ
※消費税抜き価格です

大ト協調べ
軽油「元売別」購入価格表（1ℓ当たり）

（2022年10月度）
※消費税抜き価格です

項目

元売別
ス　タ　ン　ド　買　い ロ　ー　リ　ー　買　い

  平均（円）   最低（円）   平均（円）   最低（円）
エ ネ オ ス 124. 4 112. 3 112. 1 107. 2
出 光 119. 7 111. 8 114. 0 107. 8
昭 和 シ ェ ル 119. 0 111. 8 109. 6 108. 6
モ ー ビ ル
エ ッ ソ 109. 5 108. 9
ゼ ネ ラ ル
キ グ ナ ス
コ ス モ 122. 2 114. 8 108. 9 107. 2
そ の 他 118. 6 111. 4 110. 5 108. 0
全 　 　 　 社 （加重平均値）125. 6 （最低価格）111. 4 （加重平均値）111. 0 （最低価格）107. 2

スタンド平均 ローリー平均 カード平均
2022年６月 133.11 114.28 121.28
2022年７月 125.62 110.97 120.43
2022年８月 124.13 109.49 119.18
2022年９月 126.65 110.56 120.89
2022年10月 125.23 110.28 116.33

■軽油価格推移表

増･減車区分
事　　　前　　　届　　　出

件　　　　数 台　　　　数
８月 ９月 10月 ８月 ９月 10月

特別積合せ
増　　車 0 0 0 0 0 0
減　　車 0 0 0 0 0 0

一　　　般
増　　車 （9）444 （2）479 （2）439 （41）729 （10）768 （2）745
減　　車 444 501 450 687 771 701

特　　　定
増　　車 0 0 0 0 0 0
減　　車 0 0 0 0 0 0

合　　　計
増　　車 （9）444 （2）479 （2）439 （41）729 （10）768 （2）745
減　　車 444 501 450 687 771 701

（最近３カ月）府下営業用トラック増・減車状況

※ （  　） 新規許可内数（大阪運輸支局調べ）　　　　　　　　※（　　）新規許可　タクデリ：0 件（0 台）

近畿地区軽油価格調査集計表（2022年10月分）
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当協会は11月7日、堺市堺区の堺泉北港堺2区基
幹的広域防災拠点において行なわれた国土交通省
近畿地方整備局、堺市が主催する令和4年度近畿地
方整備局・堺市合同総合防災訓練に参加した。
この訓練は、『震災発生直後における自助、共助
の促進』、『行政及び各防災機関の連携による災害
対応能力の向上』、『基幹的広域防災拠点活動体制

確立の促進』、『防災啓発の推進』を目的に、和歌
山県沖を震源とする南海トラフ巨大地震が発生し
たとの想定で実施された。
訓練には内閣府、国土交通省近畿地方整備局、
近畿運輸局、経済産業省近畿経済産業局、大阪府、
大阪府警察、堺市の他、自衛隊、海上保安本部、
地方自治体等の行政機関や、日本赤十字社大阪府
支部、NHK大阪放送局等の民間企業の関係団体が
参加し、当協会本部からは福山通運㈱、中野運送
㈱、井上運輸倉庫㈱、山藤運送㈱、ミナト物流㈱、
㈱アイエヌライン、両備トランスポート㈱、㈱オー
エス物流、㈱トミナガ、下農運送㈱、㈱楠公運送、
トールエクスプレスジャパン㈱、谷口商事㈱、布
施運輸㈱、㈱ラインアップ、摂津倉庫㈱、北港運
輸㈱、㈱松元サービスの18事業者と当協会・泉州
支部から池辺運送㈱、岸和田運輸㈱、富久屋運送
㈱、紀泉運送㈱、寛成商運㈲の5事業者、合わせて
23事業者が参加し、緊急支援物資輸送訓練を実施
した。

● ●近畿地方整備局・堺市合同総合防災訓練に参加
令和 4 年度 

当協会・東大阪支部は11月12日、東大阪市の東大阪鉄鋼輸送事業協同組合等においてＭＣＡ無線を使用

した実践的な緊急輸送訓練を実施した。

この訓練は、災害発生時に道路運送法第８４条に基づき関係行政機関から輸送命令が発せられた場合の緊

急救援物資輸送業務の円滑化、常日頃から関係防災機関との協力体制の確立および会員事業者の防災意識の

高揚等を図ることを目的に実施された。

訓練では丸西運送㈱・Ｍｏｖｅ㈱・㈱東德

運輸・河内商事㈱・㈱藤元産業・末鷹運送店・

ながめ運送㈱が参加し、MCA無線の操作の

習熟等を図った。

● ●緊急輸送訓練を実施東大阪支部
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当協会は、「笑顔を とどける トラック」をテー

マに第 31 回児童絵画コンクールを開催し、7月 1

日から 9 月 30 日の間に、大阪府内に居住または

通園・通学する幼稚園児・保育園児及び小学生か

ら１，８７０点の応募作品が寄せられた。

このコンクールは、トラックを題材に子供たち

に絵を描いてもらうことを通じて、トラック運送

業界への理解を深めてもらおうとの目的で実施さ

れ、10 月 27 日に大阪府トラック総合会館におい

て開催された令和 4年度第 4回広報委員会終了後、

広報委員による審査が行なわれ、その結果を参考

に、日本教育美術連盟の松山 明 名誉理事と森 茂

樹 理事によって最終審査が行なわれ、入賞作品 21

点が決定した。また、団体賞についても 3団体が

選ばれた。

なお、表彰式は 12 月 24 日、大阪市中央区のホ

テルプリムローズ大阪で行なわれる予定。

第31回　児童絵画コンクール　　　 入賞作品が決定！

各賞の入賞作品 ご紹介

大 

阪 

府 

知 

事 

賞

〔幼児の部〕 〔低学年の部〕 〔高学年の部〕

河
かわだ

田　昊
こうだい

大さん（6歳） 竹
たけした

下　彩
あ み

実さん（3年生） 太
おお た

田　連
れん

さん（4年生）

近
畿
運
輸
局
大
阪
運
輸
支
局
長
賞

〔幼児の部〕 〔低学年の部〕 〔高学年の部〕

中
なかしま

島　大
はるま

翔さん（5歳） 北
きたおか

岡　愛
あいり

里さん（3年生） 植
うえ だ

田　崇
そうた

太さん（4年生）

広報委員による審査 日本教育美術連盟による最終審査
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第31回　児童絵画コンクール　　　 入賞作品が決定！

団　体　賞

堺市立久世小学校・社会福祉法人平野愛和学園・千里敬愛幼稚園

大
阪
府
ト
ラ
ッ
ク
協
会
長
賞

〔幼児の部〕 〔低学年の部〕 〔高学年の部〕

髙
たかだ

田　恵
え ま

生さん（6歳） 森
もりやす

安　司
つかさ

さん（2年生） 佐
さと う

藤　史
し げ

夏さん（5年生）

堺 
市 

教 

育 

員 

会 

賞

〔幼児の部〕 〔低学年の部〕 〔高学年の部〕

磯
いそがい

貝　彩
いろは

芭さん（4歳） 坂
さか お

尾　昊
こうき

輝さん（3年生） 髙
たかまつ

松　愛
あいか

花さん（4年生）

大
阪
市
教
育
委
員
会
賞

〔幼児の部〕 〔低学年の部〕 〔高学年の部〕

大
おおあみ

網　凜
りん

さん（5歳） 酒
さか い

井　萌
め い

衣さん（3年生） 岡
おか だ

田　結
ゆ り

梨さん（5年生）

大
阪
府
教
育
委
員
会
賞

〔幼児の部〕 〔低学年の部〕 〔高学年の部〕

新
しんとく

德　大
だいち

知さん（6歳） 北
きた の

野　舜
しゅんや

也さん（3年生） 瀨
せ と

戸　梓
あずさ

さん（5年生）

大
阪
府
警
察
交
通
部
長
賞

〔幼児の部〕 〔低学年の部〕 〔高学年の部〕

中
なかむら

村　紬
つむぎ

希さん（5歳） 横
よこやま

山　聖
 ひじり

さん（2年生） 森
もりやま

山　凜
りん

さん（4年生）
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連　載 ４コマ漫画

ぜひ、チェック＆フォロー
お願いします♬

Instagram

YouTube

大阪府トラック協会

Twitter

作 /たぁちゃん

新米トラガール　ひかりちゃん新米トラガール　ひかりちゃん

SNS 更新中 !!

ひかりちゃん、熱心に頑張っていますね（笑）
しかし、この熱心に頑張っているひかりちゃんの労働時間

の管理について経営者の方々は注意が必要です！
近年の判例では、「労働基準法上の労働時間とは、労働者

が使用者の指揮命令下に置かれている時間をいう」としてい
ます。
これだけだと、いったいどういった状態が「指揮命令下」

にあるのかが分かりにくいですね。
この点については広く解されており、厚生労働省は労働時

間を「使用者の明示又は黙示の指示により労働者が業務に従
事しているか」を基準としています。
裁判例においても、「労働から解放されているか。」を基準

に労働時間を認定する傾向にあり、労働時間を広く解する点
では同じ傾向にあります。
つまるところ、運送業界で多発する待機や荷待ち時間のよ

うな、何か指示があればすぐにでも動けるような状態に置か
れている以上は「労働からの解放」にはあたらず、「指揮命
令下」にあるとして、何もしていなくても労働時間と解され
ますのでご注意くださいね。
労務の提供を受けてしまうと、労働時間と認めてしまって

いるようなものになります。
必ず指導し、書面で労働時間の指示をしましょう。

クオーレ労務経営 特定社労士 戸川一秋

TikTok
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12 月号の特集記事「活躍する若きエッセンシャルワーカー～トラボーイ＆トラガール～」では、東和
海陸運輸株式会社さんにご協力をいただき取材致しました。26 歳の若手ドライバーの鏡さんと 73 歳の

ベテランドライバーの川口さんにインタビューを行ない、年齢が大きく離れたお二人でしたが、お二人とも仕
事に対して真摯で、熱意をもって仕事をされているのが印象的でした。
また、田村社長は社員の幸せを第一に考えておられ、現場では明るい声であふれていました。インタビューを
通じて、若手ドライバーからベテランドライバーまで、幅広い年齢の方が活き活きと活躍できる素敵な会社だ
と感じました。
取材にご協力いただきました田村社長をはじめ川口さん、有吉さん、鏡さん、そして東和海陸運輸株式会社の
皆様、本当にありがとうございました。

区　分

年　月

一　　般　　講　　習 基 礎 講 習 特 別 講 習

開催回数
受講者数と区分

開催回数 受講者数 開催回数 受講者数
運行管理者 補助者等 計

令和４年10月 7 439 82 521 0 0 0 0

令和4年度累計 20 1,483 319 1,802 2 227 2 33

（令和４年10月末現在）◎運行管理者等指導講習業務

区　分

年　月

受　　　　診　　　　者　　　　数
任　　　意 義　　　　　　務

合　　計
一 般 特 別 初 任 適 齢 特定Ⅰ 特定Ⅱ

令和４年10月 713 0 303 52 12 0 1,080

令和4年度累計 6,315 3 2,233 410 78 3 9,042

（令和４年10月末現在）◎適性診断業務
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○ＪＲ大阪環状線・・・・・・
　　「京橋」南出口徒歩約１０分・
　　「大阪城公園」徒歩約１０分

○ＪＲ東西線・・・・・・・・・・
　　「京橋」南出口徒歩約１０分・
　　「鴫野」徒歩約１５分

○ＪＲおおさか東線・・・・・・・
　　「鴫野」徒歩約１５分

○京阪本線・・・・・・「京橋」徒歩約１５分

○大阪メトロ長堀鶴見緑地線・・・
　　「大阪ビジネスパーク」徒歩約１０分・
　　「京橋」徒歩約２０分

○大阪メトロ今里筋線・・・・・
　　「鴫野」徒歩約１５分

正木運送（大阪市西成区中開３ノ２ノ５＝南大阪支
部）社長 ご母堂 正木千代惠殿、５月17日死去、99
歳。葬儀は５月20日午前10時から大阪市西成区松１
ノ１ノ10のベルコシティホール天下茶屋にて執り行
なわれた。

㈲芥子運送店（大阪市住之江区御崎５ノ１ノ25＝
南大阪支部）社長 ご岳父 金重泰行殿、11月13日死
去、98歳。葬儀は11月16日に 執り行なわれた。

お悔やみ申し上げます

編集室から

畑中運輸建設㈱・㈲エヌケー物流（箕面市粟生間
谷西３ノ23ノ10＝河北支部）社長 ご尊父 畑中法夫
殿、9月23日死去、86歳。葬儀は9月26日正午から茨
木市東宮町７ノ６のセレモール花廣にて執り行われ
た。



当協会の各支部は先月に引き続き、大阪府内の各市町村に対し、地方創生臨時交付金
について要望を行ない、各市町村長に対し要望書を手渡した。

各市町村へ地方創生臨時交付金について要望！

日付 要望先 要望対応者 支部担当者

10月25日
泉北郡
忠岡町

杉原健士 町長 玉置三平 支部長、西川 博 副支部長、前田 一 常務理事、亀井祥子 事務長

10月25日 泉大津市 南出賢一 市長
玉置三平 支部長、西川 博 副支部長、松堂忠見 理事、前田 一 常務理事
亀井祥子 事務長

11月4日 豊中市
都市活力部 
長坂吉忠 部長

石原 修 支部長、稲野慶彦 副支部長、岩井勝彦 常務理事、藤本 学 事務長

11月4日 能勢町
総務部 
藤原伸祐 部長

石原 修 支部長、稲野慶彦 副支部長、岩井勝彦 常務理事、藤本 学 事務長

11月17日 島本町 藏垣武博 副町長 石原 修 支部長、新田利秀 副支部長、滝口敬介 専務理事、藤本 学 事務長

11月21日 摂津市 森山一正 市長
石原 修 支部長、満仲幸一 副支部長、望田成彦 理事、滝口敬介 専務理事
藤本 学 事務長

11月22日 大阪狭山市 古川照人 市長 小池宗一 副支部長、岩井勝彦 常務理事、美濃大輔 事務長

（11月30日現在）前月号掲載以降の各支部要望活動状況

大阪狭山市 古川照人 市長(左)に要望書を手渡す東大阪支部 小池宗一 副支部長(右)

各支部

編集･発行人　一般社団法人 大阪府トラック協会
「安心｣を運ぶ、それが私たちの誇りです。

〒５３６‐００１４　大阪市城東区鴫野西2丁目11番2号
ＴＥＬ ０６‐６９６５‐４０００（代表）　 ＦＡＸ ０６‐６９６５‐４０１９
ホームページ　　ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｔｒｕｃｋ.ｏｒ.ｊｐ/

専務理事　　滝口　敬介

大阪府内の小学生からトラックドライバーの
皆さまへ直筆メッセージ

（小学６年生・女の子）

トラ坊



大阪府自動車交通事故防止実行会
大 阪 府 警 察 本 部 交 通 部

みなさんのご協力をお願いします
カチッとね　ベルトが守る　その笑顔

12月の安全運転実践目標



● 各年の12月末までの確定値
年

区　分 平成29年 平成 30年 令和元年 令和２年 令和３年

件 数 2,144 2,000 1,892 1,677 1,879

死 者 数 21 21 20 17 22

負 傷 者 数 2,684 2,514 2,321 1,970 2,207

● 各年の10月末までの確定値
年

区　分 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和4年

件 数 1,622 1,574 1,368 1,492 1,545

死 者 数 14 16 14 18 13

負 傷 者 数 2,052 1,927 1,603 1,764 1,802

● 各年の10月中の確定値
年

区　分 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和4年

件 数 188 172 144 155 175

死 者 数 1 0 1 3 0

負 傷 者 数 233 214 168 194 227

事業用貨物自動車の交通事故発生状況

注： 件数は事業用貨物自動車が１当となった事故件数、死傷者数はその事故により生じた
全死傷者数を計上。
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通　報 大ト協第２５６号
令 和４年１１月

各 　 　 　 位

一般社団法人 大阪府トラック協会
会  長　中　川　才　助

令和４年度 第2回『引越管理者講習』の開催について 

再 掲 載
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ケイ・ケイ・
オプティコムオプティコム
ビル

ケイ・
オプティコム
ビル

読売テレビ読売テレビ読売テレビ

大阪東京海上日動大阪東京海上日動
ビルディングビルディング

大阪東京海上日動
ビルディング
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通　報 大ト協第２６１号
令 和４年１２月

会　員　各　位
一般社団法人 大阪府トラック協会

会  長　中　川　才　助

令和４年度「整備管理者」選任 前 研修 の開催について 
（ ご 案 内 ） 
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通　報 大ト協第２９８号
令 和４年１２月

各 　 　 　 位

一般社団法人 大阪府トラック協会
会  長　中　川　才　助

特定業務従事者を対象とした健康相談事業の実施について 
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大阪府トラック協会 令和４年度　定期健康診断受診票
事業所名 会員番号

※上記太枠内のみご記入ください。

氏 　 名

会社住所

フ リ ガ ナ

受 診 日

身 　 長 血 　 液

心 電 図

撮 影 日

胸部 X線

撮 影 日

体 　 重

裸眼　（矯正）

1000 Hz

4000 Hz

1000 Hz

4000 Hz

1 回目

2回目

糖

蛋　白

生理中

1. (-)   2. (±)   3. (+)   4. (2+)   5. (3+)

1. (-)   2. (±)   3. (+)   4. (2+)   5. (3+)

1. はい 2. いいえ

1. 所見なし 2. 所見あり

1. 所見なし 2. 所見あり

1. 所見なし 2. 所見あり

1. 所見なし 2. 所見あり

検  査  項  目

検 査 方 法 オ ー ジ オ

今   回   値 今   回   値検  査  項  目

裸眼　（矯正）

腹 　 囲

（㎝）

（㎏）

（㎝）

食後時間受診番号

性 別 生 年 月 日 年 齢

男 女

直　・　間　・　デ　

時間・

（ ）

（ ）

（ ）

身

体

計

測

視

力

聴

　力

診

察尿
検
査

血

　圧

右

右

左

左

(mmHg)

No.

No.

No.

1. 異常なし

診察医

2. 不整脈

3. 結膜貧血様

4. 甲状腺腫

5. 心音異常

6. 呼吸音異常

7. 皮膚疾患

8. その他

1～3．　現在、aからcの薬の使用の有無
1. a:血圧を下げる薬
2. b:血糖を下げる薬またはインスリン注射
3. c:コレステロールや中性脂肪を下げる薬

 4．　医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっていると言われたり、治療を受けたことがありますか。

 5．　医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっていると言われたり、治療を受けたことがありますか。

 6．　医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっていると言われたり、治療（人工透析など）を受けたことがある。

 7．　医師から、貧血と言われたことがある。

 8．　現在、たばこを習慣的に吸っている。　　　（６ヶ月以上又は合計100 本以上吸っており、最近１ヶ月間も吸っている）　

 9．　20歳の時の体重から10kg以上増加している。

10．　1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している。

11．　日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施している。

12．　ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。

13．　食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。 

14．　人と比較して、食べる速度は？

15．　就寝前の2時間以内に夕食を取ることが週に3回以上ある。

16．　朝昼夕の３食以外に、間食や甘い飲み物を摂取する頻度は？ 

17．　朝食を抜くことが週に３回以上ある。 

18．　お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は？ 

19．　飲酒日の1日当たりの飲酒量は？

20．　睡眠で休養が十分とれている。 

21．　運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか？

22．　生活習慣病の改善について保健指導を受ける機会があれば、利用しますか？ 

1：改善するつもりはない 2：改善するつもりである(概ね6ヶ月以内) 3：近いうちに(概ね1ヶ月以内)・少しずつ始めている

4：既に改善に取り組んでいる(6ヶ月未満) 5：既に改善に取り組んでいる(6ヶ月以上)

1 ： 何でもかんで食べることができる

2 ： 歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある

3 ： ほとんどかめない

㎝

㎝

㎏

問診事項

自覚症状

既往歴・現病歴

《女性のみお答えください》 

太枠の部分のみご記入ください。当てはまるものがあれば、○を入れてください。

自覚症状があれば、○を入れてください。

下の一覧の中に、現在治療中の病気または、これまでにかかった病気がありますか。
病気にかかった年齢及び、病気の経過を1-4 の中から選び、記入してください。

日本酒１合（１８０ｍｌ）の目安：ビール５００ｍｌ、（焼酎２５度／１１０ｍｌ）、ウイスキーダブル１杯（６０ｍｌ）、ワイン２杯（２４０ｍｌ） 

1：はい　　2：いいえ
1：はい　　2：いいえ
1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

特になし 
疲れがひどい 
めまいがする 
頭痛がする 
肩がこる 
腰が痛む 

1.
2.
3.
4.
5.
6.

脈がとぶ 
動悸がする 
手足がむくむ 
耳鳴りがする 
その他（ ） 

7.
8.
9.
10.
99.

経過 1 治　療　中 2 経過観察中 3 放　置　中 4 治　癒

特になし
高血圧症 
糖尿病
脂質異常症
痛風・高尿酸血症
脳梗塞

1.
2.
3.
4.
5.
6.

年齢 経過

胃潰瘍
十二指腸潰瘍
気管支喘息 
肺結核（肺浸潤）
心筋梗塞 

7.
8.
9.
10.
11.

年齢 経過

狭心症
不整脈
胆石
脂肪肝
B型肝炎

12.
13.
14.
15.
16.

年齢 経過

C型肝炎
尿路結石症 
前立腺肥大 
子宮筋腫
その他（ ）
その他（ ） 

17.
18.
19.
20.
98.
99.

年齢 経過

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：速い　　2：ふつう　　3：遅い

1：はい　　2：いいえ

1：毎日　　2：時々　　3：ほとんど摂取しない

1：はい　　2：いいえ

1：毎日　　　2：時々　　　3：ほとんど飲まない（飲めない）

1：1合未満 2：1～2合未満 3：2～3合未満 4：3合以上

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

生理中 
妊娠中 
妊娠の疑いがある 

※妊娠中、妊娠の疑いがある方は
レントゲン不可となります。

21.
22.
23.

コロナウイルス感染症予防対策にご協力下さい！
受診時の注意事項（※健康診断を受診できない場合もございます）
①マスク着用がない場合は施設内に入ることができません。
②体調不良の方は来場を控えて下さい。（体温37.5 度以上の場合等）
③混雑時には時間を区切り入場制限をさせていただく場合もあります。

年　　月　　日
S
H
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通　報 大ト協第２９９号
令 和４年１２月

各 　 　 　 位
一般社団法人 大阪府トラック協会

会  長　中　川　才　助

令和４年度「ラスト・ワンマイル輸送対策にかかる講習会」 
開催のご案内について 
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通　報 大ト協第３００号
令 和４年１２月

各 　 　 　 位

一般社団法人 大阪府トラック協会
会  長　中　川　才　助

「過積載」運行の防止について 

（ご協力お願い） 



（300－2）



（300－3）

荷主勧告には至らないものの、
違反行為に対し、荷主の関与は認められる。

実運送事業者の違反行為が主として荷主の行為に起因するものであり、
かつ、実運送事業者への処分のみでは再発防止が困難であると認められる。

過積載運行は大きな社会問題です！
「過積載運行」「過労運転」は、輸送の安全の確保、輸送秩序の確立を期するうえから、道路交通法、貨物自動車運送事業法等で禁
止されています。しかし、「過積載運行」については依然として後を絶たず、大きな社会問題となっています。
貨物を引き渡されるときは、過積載とならないようトラックの検査証に記載の最大積載量（特殊車両通行許可を受けている場合は、
許可証に記載されている総重量）の遵守をお願いします。
過積載運行につきましては、道路交通法等で禁止され、過積載となることを知りながら貨物を受渡ししますと、荷主の皆様にも刑事
責任が科せられることとなっております。

荷主の皆様へ
車両総重量、軸重、許可証等の制限値を超える車両を運行することは、違法行為となります。
荷主企業が指示するなど主体的な関与が認められた場合、

運賃・料金制度への正しいご理解とご協力を！
各運送事業者が国土交通大臣に届出た運賃・料金を不当に低く抑えることは、結果として「過積載運行」を誘発することになり、ひ
いては重大事故に結びつくこともあります。また、トラック運送事業は、運送取引の公正化・利益保護の観点から独占禁止法に基づき、
「特殊指定」を受けました。加えて、下請法が改正され、運送に関する役務提供委託において、下請代金の減額・買いたたき等について
の禁止項目が示されました。違反されますと独占禁止法・下請法に基づく勧告など排除措置等が講じられることになります。

「貨物の適切な積載にご理解とご協力を！」

車

　
　両

使
用
停
止

荷主勧告制度

事業用自動車の行政処分の例

運送事業者 荷　主

協
力
要
請
書

警
告
書

荷
主
勧
告

荷
主
名
公
表

事業者が
3年以内に
同一違反

警告に従わず
3年以内に

事業者が同一違反

■運送の安全
　確保命令
■行政処分

「荷主勧告」が発動され、荷主名が公表されます。

輸
送
の

安
全
確
保
命
令

特
別
監
査
実
施

悪
質
違
反

事
業
停
止

事
業
許
可

取
消
し

罰則強化罰則強化 下命、容認違反は事業停止 7日間下命、容認違反は事業停止 7日間罰則強化 下命、容認違反は事業停止 7日間

違
反
行
為

等

過積載
運行

過労運転
防止違反

最高速度
違反

等等

特車通行
許可等違反
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通　報 大ト協第３０１号
令 和４年１２月

会 　 　 員 　 殿
一般社団法人 大阪府トラック協会

会  長　中　川　才　助

令和４年度 年末年始の輸送等に関する安全総点検の実施について 
（ご案内） 
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陸災防通報 陸災防大第４２号
令  和 ４ 年１１月

各　　　　位
陸上貨物運送事業労働災害防止協会
大阪府支部長　中　川　才　助

再 掲 載

 

「車両系荷役運搬機械等作業指揮者」ならびに「積卸し作業指揮者」 
安全教育講習会の開催について（ご案内） 
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陸災防通報 陸災防大第４４号
令  和 ４ 年１１月

各　　　　位

陸上貨物運送事業労働災害防止協会
大阪府支部長　中　川　才　助

再 掲 載

「職場におけるメンタル不調への理解と対応法セミナー」開催のご案内 
 

～ 安全衛生推進者能力向上講習会 ～ 
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陸災防通報 陸災防大第４７号
令  和 ４ 年１２月

各　　　　位
陸上貨物運送事業労働災害防止協会
大阪府支部長　中　川　才　助

交通労働災害防止担当管理者教育講習会 開催のご案内 
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陸災防通報 陸災防大第４８号
令  和 ４ 年１２月

各　　　　位

陸上貨物運送事業労働災害防止協会
大阪府支部長　中　川　才　助
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