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　今回は、第５１回 全国トラックドライバー・コンテスト
で総合優勝された㈱日立物流西日本の大原晃さんに
直撃取材を行ないました。㈱日立物流西日本では毎
年優秀な成績を修められていますが、今回は総合優勝

（内閣総理大臣賞）を受賞され、実質日本一のプロド
ライバーの栄誉を手にすることとなりました。そんな大原
さんに今の喜びの声や、普段のお仕事、その他プライ
ベートなどについてインタビューをしたいと思います。

　設立は	 1955年(昭和30年)12月1日

　従業員数は	 �グループ全体で 全従業員数：2,588名
（2019年3月）

	 社員人数：1,177名
	 パート/アルバイト：1,411名
	 ドライバーは  57名（大阪）

　車両台数は	 事業用自動車数　全車138台
	 （大阪）30台

　車の形は	 �冷凍車、ウィング車、平ボディー車、
テールゲート車、ユニック車等

　運ばれている�荷物は　食品、家電製品、事務什器、
鉄道車両機器、発電所機器等　

　会社の特色は
　�私達は創業以来、50年
以上にわたり、社会や
暮らしを支える物流に
携わってきました。

　�24時間365日フル稼働
の物流センター運営か
ら、発電所機器や新幹
線車両といった重量物
輸送など、多岐に渡る
製品を扱ってきた技術は国内外の幅広い分野で高
い評価をいただいていおります。これらの技術とと
もに、国内外に広がる日立物流のネットワーク、ノ
ウハウを活かし、お客様と共により良いサービスを
協創しています。

我が社の取り組み
Wagasha no Torikumi
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全国トラックドライバー・コンテスト総合優勝 !
内閣総理大臣賞受賞 !!

（第六支部）

株式会社
日立物流西日本

木村善之 代表取締役社長
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全国トラックドライバー・コンテスト
総合優勝

●トラックドライバー・コンテストに出場されたきっかけは？

　入社した当時の上司であった土井さんが、９年前
の第42回全国ドライバー・コンテストに出て全国大会
で優勝していたと聞いていて、２年後に会社から出場
の打診をいただいた時に、挑戦してみたいと思いまし
た。

●今回何回目の出場ですか？

　去年初めて出場して、今年で２回目でした。

●�トラックドライバー・コンテストに出場される上で心掛
けていたことや取り組んでいたことは？

　違反歴があったら出場できないので、日頃から仕事
上でもプライベートでも、当たり前ですけど違反をしな
いように心掛けていました。学科試験の対策は、仕事
が終わった後、自宅でもコツコツと勉強していました。
優勝しようという意気込みで挑戦しました。

●�トラックドライバー・コンテスト全国大会へ出場、ま
た、総合優勝された時のご感想は？

　部門での優勝が決まった時に、50パーセントくらい
の確率で、「取れたらいいな」と願っていました。総合優
勝した瞬間のことはあまり覚えていないですが、「よっ
しゃー！」というような事は言ったと思います（笑）
　今現在の気持ちとしては、自分自身も努力もしまし
たが、出場するにあたって、サポートしてくれた会社の
仲間や上司や、教えてくれた先輩や、家族のおかげだ
と思っています。

●この喜びを最初に誰に伝えましたか？

　会場にいた選手や会社の人以外では、表彰式が終
わってすぐに家族にメールで伝えたところ、「おめでと
う」と言ってくれました。自分の親や妻の両親が特に喜
んでくれました。

●会社の上司の方から労いのお言葉等はありましたか？

　会場で祝福していただきました。

●来年の５月に安倍首相とお会いされますが？

　なかなか首相官邸を訪問する機会も、総理大臣とお
会いする機会もないことなので緊張しています。

●�日本一のドライバーとして、今後トラックドライバー・コン
テストで全国大会出場や入賞を目指されている方へ
一言お願いします

　日本一を目指すにはもちろん努力しないといけない
ですけど、努力した
分だけ必ず自分自
身で得るものがある
ので頑張ってほしい
ですし、ぜひ総合優
勝を目指してほしい
です！

入社してからの大原さんについて
●入社何年目ですか？

　６年目になります。

●以前はどのようなお仕事をされていましたか？

　前職も物流業界で働いていました。

大阪府トラック協会を表敬訪問
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●トラックドライバーになろうと思われたきっかけは？

　もともと車の運転が好きだったので物流業界に興味
がありましたが、物流会社で働いて荷物を直接届けて
人から「ありがとう」と言われるような仕事をしてみた
いと思っていました。

●�何歳くらいの時にトラックドライバーに興味を持ち始
めましたか？

　中学生か高校生くらいの時ですかね。１８歳の誕生
日と同時に運転免許を取りました。

●㈱日立物流西日本へ入社されたきっかけは？

　前職も同じ環境でしたが、ここは色々な事業や職種
に携われるところと聞いて興味を持ちました。
　同じ物流会社でもここは分野も規模も様々で、物流
業界も幅広いなと感じました。

●㈱日立物流西日本はどのような会社ですか？

　さまざまな職種があるので、自分に合った分野で活
躍できるところですね。入ってよかったと思っています。

●初めてトラックを運転された時の感想は？

　当時は普通免許で４トン車までしか乗れなかったの
ですが、普段軽四の自動車に乗っているので、２トン・
４トンのトラックの大ききさに、「こんな大きな車運転
できるかな」って不安や怖さもありました。
半年から１年で怖さは消えました。

●今現在はどのような業務をされていますか？

　ドライバー業務の他に２、３年前から配車業務等の
事務業務もしています。

●運行管理者の資格は取られていますか？

　持っています。

●日常の業務のお時間は？

　事務業務の時は９時から１８時で、ドライバー業務
の際は深夜業務もあります。

●ドライバー業務の時に昼食はどちらで食べていますか？

　自分はこじんまりと食べるのが好きなので、トラック
の中で食べることが多いです。

●�お仕事をされている上で気をつけていることや心掛
けていることは？

　毎日出勤して朝しんどい状態だと業務にも支障がで
るので、体調管理に気をつけています。夜更かしはし
ないようにしています。

●�お仕事をされている中で大変なことはどのようなこと
ですか？ 

　ドライバー業務では、祝日とかは交通量も歩行者も
多いので、交差点等では特に事故がないように注意し
ています。配車業務では、ドライバーによって偏りなく
平等になるように調整しないといけないことです。

●�お仕事をされている上で嬉しかったことや、やりがい
を感じることはどのようなことですか？ 

　ドライバー業務ではやはりお客様に「いつもありが
とう」と言われることが嬉しいです。
　配車業務では自分が行なった時、円滑に事故等何事
もなく無事に終わった時ですね。
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大原さんの日常のお仕事ぶりについて ———

　現在はトラックの乗務だけでなく、配車業務か
ら収支管理、安全指導といった業務にも従事し
てもらっています。
　その中でも、特に安全への意識が高く、持前
の知識と経験を活かし、他の配送ドライバー
に事故防止の注意喚起等を熱心に指導しても
らっています。

大原さんの全国大会優勝について———

　昨年は惜しくも３位入賞。今年は『絶対に優
勝しますので今年も出場させて下さい！』と本
人より申し入れがあった時は、『営業所も大原

●先輩・後輩とのコミュニケーションについて

　同じ営業所内で月１回社員ミーティングをしたり、忘
年会などの機会等、コミュニケーションをとる機会は多
いです。

●�トラックドライバーを目指そうと考えている若手求職
者の方へメッセージ

　運転好きな事はもちろんですが、運転技術だけでな
く安全面をきっちりする事で事故を防げるので、日々安
全運転を心掛けてほしいと思います。また、運転業務
を経験してから事務業務に移って配車等に携わること
も出来るので、常にスキルアップの出来る仕事です！

●今後の目標は？

　指導する側を目指すのはもちろんのこと、何か会社
で役に立てるような上司になっていきたいと思ってい
ます。

プライベートについて ———
●年齢はおいくつですか？

　32歳です。

●ご家族は？

　妻と、子供が２人の４人家族です。

●お子様はおいくつですか？

　７歳と４歳で２人とも男の子です。

●趣味は？

　体を動かすことが好きで、昔から野球をやっており、
草野球チームにも入っています。
　スノーボードも好きで、今はなかなか行けていない
ですが、昔は北海道まで行ったりもしていました。

あとは、近場に旅行に行ったりしています。

●�お車が好きということですが、プライベート、お仕事で
きれいな景色等お勧めの場所は？

　臨海線の関西空港あたりを車の通行が少ない朝方
に走っていると、景色がとてもきれいで好きです。

●お休みの日はどのように過ごされていますか？

　今はやはり子どもと遊ぶことが多いです。休みの日
の前日は友人と飲みに行ったりもします。

さんが居ないと大変
だな。だけど皆んなで
業務をカバーするか
ら優勝目指して頑張っ
て！』と全員で送り出
しました。結果は『優
勝！』正に有言実行。素
晴らしい結果です。
　長期間に亘る走行練習、家族と離れ千葉県
の研修所での学科勉強生活、見事にやりきりま
したね。
　お疲れ様でした。これからも内閣総理大臣
賞受賞を誇りに、日立物流Ｇｒ安全文化の構
築に取組んで下さい。

≪上司の宮岸所長からのコメント≫



─  5  ─

　大阪府トラック協会は 11月 18 日、大阪市中央区のスイスホテル南海大阪
において第 37 回物流セミナーを開催した。
　同セミナーは、荷主の方々への業界ＰＲと業界に対する理解と認識を深め
てもらう事を目的に開催を続けてきたもので、荷主、荷主団体をはじめ各行
政当局等からの来賓、会員事業者ら合わせて 186 名が参加した。

　セミナーでは、主催者を代表して当協会 辻 卓史会長の挨拶に続き、近畿運輸局大阪運輸

支局 藤本和往支局長の挨拶の後、中国問題グローバル研究所の遠藤 誉所長が「米中攻防と

ファーウェイのゆくえ」をテーマに講演が行われた。

第 37 回 物流セミナーを開催

辻 卓史会長 近畿運輸局大阪運輸支局
藤本和往支局長

中国問題グローバル研究所
遠藤 誉所長
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近畿運輸局管内で 25 事業所、
当協会からも 11 事業所が受賞

　貨物自動車の輸送の安全について長期間に渡って安全対策の徹底等により荷主や社会に対し多

大な貢献を行うなど、顕著な功績が認められる安全性評価事業（Ｇマーク制度）の認定事業所を

讃える「令和元年度 安全性優良事業所 近畿運輸局長表彰式」が 11 月 27 日、大阪合同庁舎４号

館において行われた。

　表彰式では各事業所に対して八木一夫近畿運輸局

長より表彰状が授与された後、八木局長の挨拶、続

いて（一社）滋賀県トラック協会 田中亨会長より来賓

祝辞が行われ、受賞者代表謝辞をもって閉式された。

菱江ロジスティクス㈱	 本店営業所
久留米運送㈱	 大阪支店
久留米運送㈱	 東大阪支店
丸全昭和運輸㈱	 特殊輸送関西物流センター
大阪サンヱー物流㈱	 本社営業所
大阪サンヱー物流㈱　　東大阪営業所

大阪サンヱー物流㈱	 堺営業所
㈱ケイシン	 大阪第２物流センター
㈱ヤマザキ物流	 阪南営業所
ヤマトマルチチャーター㈱　大阪支店
成山運輸㈱	 大阪営業所

■ 安全性優良事業所 近畿運輸局長表彰受賞所一覧（順不同）

安全性優良事業所 近畿運輸局長表彰式
令和元年度
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安全性優良事業所
大阪運輸支局長表彰が行われる

令和元年度

安全対策等について顕著な功績が認められる
Ｇマーク認定事業所 6 事業所が受賞！

　貨物自動車の輸送の安全について長期間に渡って安全対策の徹底等により荷主や社会に対し多大

な貢献を行う等、顕著な功績が認められる安全性評価事業（Ｇマーク制度）の認定事業所を讃える

「令和元年度 安全性優良事業所 大阪運輸支局長表彰式」が 11月 22日、寝屋川市の大阪運輸支局

において行われた。

　表彰式では各事業所に対して藤本和往大阪運輸支局長より表彰状が授与された後、藤本支局長の

式辞、続いて来賓祝辞が行われた。

■ 安全性優良事業所 大阪運輸支局長表彰受賞所一覧（順不同）

黒山運送㈱　　　　本社営業所

㈱中原運輸　　　　本社営業所

㈱千代田輸送　　　本社営業所

中央運輸興業㈱　　大阪営業所

カトーレック㈱　　摂津営業所

高山運輸㈱　　　　本社営業所
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　大阪府トラック協会は11月 2日、堺市堺区の堺
泉北港堺 2区基幹的広域防災拠点において行われた
国土交通省、和歌山県、大阪府、和歌山市、堺市が
主催する2019大規模津波防災総合訓練に参加した。
　この訓練は 11 月 5 日が「津波防災の日」であり、
国連が制定した「世界津波の日」であることから
地震による大規模津波の被害軽減を目指すととも
に、津波に対する知識の普及・啓発を図り、今後
南海トラフ巨大地震がおきたことを想定し、陸・海・
空にわたる本番さながらの訓練を実施することを
目的としている。
　訓練の参加機関は、国土交通省近畿地方整備局、
近畿運輸局、大阪府、大阪府警察、堺市の他、自衛隊、
警察、海上保安部等の行政団体 128 機関ならびに
民間企業等の関係団体が参加した。
　訓練では、『和歌山県潮岬沖を震源とする地震が
発生、この地震に伴う大津波警報が発表された』
という設定の下、基幹的広域防災拠点機能訓練と
して「いのちをつなぐ訓練」を同時に進行・実施し、

2019大規模津波防災総合訓練に参加

当防災拠点における活動体制の確立と各機関の連
携を確認した。
　当協会からは泉州支部の福泉運送㈲、大田貨物
運送㈱、石田運送㈱、大阪石油工運㈱、エスワイ
物流㈱、池辺運送㈱が参加し、泉州支部 小山 均支
部長らが見守る中、各事業者のトラックが緊急支
援物資の輸送訓練を行った。

（右）訓練を見守る泉州支部 
小山 均支部長

　大阪府トラック協会は11月19日、大阪府トラック
総合会館 6階にて本年度第 2回目となる「トラック
運送業界の働き方改革実現に向けたアクションプラ
ン等周知セミナー」を全日本トラック協会と共催で
開催し、会員事業者から48名がセミナーに参加した。
　全日本トラック協会は、昨年 3 月に策定したト
ラック運送業界の働き方改革実現に向けたアクシ
ョンプランに基づき、トラック運送事業者の取組
内容を具体的かつ詳細に説明した解説書を作成し
ている。このセミナーは、本解説書を活用してト

ラック運送事業者が時間外労
働の上限規制をはじめとした
働き方改革に適切に対応でき
るようにするため開催され
た。
　セミナーでは、井上 泰旭
副会長の挨拶の後、「働き
方改革関連法」及び「改正
貨物自動車運送事業法」の
概要について株式会社日通総合研究所 取締役
大島弘明氏より講演が行われた。続いて、トラッ
ク運送業界の働き方改革実現に向けたアクション
プラン（解説編）について講演が行われ、質疑応答・
アンケート記入を行い本セミナーは終了した。
　本セミナーは、1 月 22 日にも同様内容にて第 3
回目が開催される予定となっている。

トラック運送業界の働き方改革実現に向けた
アクションプラン等周知セミナーを開催

挨拶をする
井上 泰旭副会長
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　大阪府トラック協会は、11 月 14 日と 11 月 22
日の両日、ラストワンマイル緊急輸送訓練を実施
した。
　11 月 14 日の訓練では会員事業者 10 社（2 トン
車 10 台）が参加し、大阪市地域防災計画に定める
大阪市災害備蓄倉庫である中央備蓄倉庫（大阪市
中央区）、西淀川備蓄倉庫（大阪市西淀川区）から
災害時の避難場所となる大阪市立桑津小学校・北
側倉庫（大阪市東住吉区）まで、飲料水、毛布、
防水シート等の緊急支援物資の積み込み、輸送ル
ートの確認、物資の荷卸しの訓練を行なった。

ラストワンマイル緊急輸送
訓練を実施

令　和
元年度

　11 月 22 日の訓練では会員事業者 7 社（2 トン車
7 台）が参加し、鶴見緑地備蓄倉庫（守口市）、東
淀川備蓄倉庫（大阪市東淀川区）から同じく大阪
市立桑津小学校・北側倉庫まで、飲料水、簡易ト
イレ等の緊急支援物資を輸送する訓練を行なった。
　訓練では出発時や到着時にＭＣＡ無線機を活用
した無線通信の訓練も行なった。
　今後も大阪府・大阪市等の関係機関からの要請
や連携のもと、緊急輸送訓練を実施していく予定
となっている。

日　　程 輸　　　送 出 動 車 両

10 月   3 日 鶴見緑地備蓄倉庫（守口市）・阿倍野備蓄倉庫（大阪市阿倍野区）～相愛中学校・
高等学校（大阪市中央区）

3社　2トン車　3台

10 月 18 日 中央備蓄倉庫（大阪市中央区）～大阪市立苗代小学校（大阪市阿倍野区） 1社　2トン車　1台

10 月 19 日 阿倍野備蓄倉庫（大阪市阿倍野区）～大阪市立西中島小学校（大阪市淀川区）
※ 10 月 16 日に大阪府中部広域防災拠点および大阪府南部広域防災拠点から阿倍野備蓄倉庫への
緊急輸送訓練を実施

2 社　2トン車　2台

10 月 30 日 中央備蓄倉庫（大阪市中央区）・西淀川備蓄倉庫（大阪市西淀川区）・阿倍野備
蓄倉庫（大阪市阿倍野区）～ＹＯＬＯ　ＢＡＳＥ（大阪市浪速区）

4社　2トン車　4台

11 月   3 日 中央備蓄倉庫（大阪市中央区）～大阪市立もと今宮小学校（大阪市西成区）・
西成区役所（大阪市西成区）

3社　2トン車　3台

11 月   8 日 中央備蓄倉庫（大阪市中央区）～大阪市立文の里中学校（大阪市阿倍野区）・
大阪市立常磐小学校（大阪市阿倍野区）・大阪市立天王寺小学校（大阪市阿倍野区）

1社　2トン車　1台

今年度実施のラストワンマイル緊急輸送訓練（11月 30日現在）
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【ヒント】　
カカえられている黒一子を活用しますが、
初手は意外なところです。５分で３段。

【ヒント】
持駒をどう捨てるか。５分で初段。九手詰。
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　大阪府トラック協会と陸上貨物運送事業労働災
害防止協会大阪府支部は、11 月 21 日・22 日の両日、
大阪府トラック総合会館・研修センターにおいて
｢車両系荷役運搬機械等作業指揮者｣ と ｢積卸し
作業指揮者｣ を対象とした安全教育講習会を開催、
会員事業者の作業指揮者ら 54 名が参加し、安全安
心㈱の中川 潔代表取締役社長による『荷役運搬作
業と作業指揮者の職務等』・『荷役運搬機械等によ

令和元年度 整備管理者選任後研修
　近畿運輸局大阪運輸支局主催による令和元年度
整備管理者選任後研修が 11 月 7 日、大阪市北区の
大阪市中央公会堂において午前の部、午後の部の
2回開催された。また 11 月 21 日には岸和田市の波
切ホールにおいても開催され、会員事業者の整備
管理者ら合計 1,326 名が参加した。
　道路運送車両法第 50 条の規定に基づき選任され
た『整備管理者』は、貨物自動車運送事業輸送安
全規則第 15 条で運輸局長の行う「研修」の受講が
義務付けられている。また、当研修は 2 年毎の受
講となり、平成 29 年度研修修了者が今回受講の対
象となる。
　11 月 7 日の研修会では、はじめに主催者を代表
して近畿運輸局大阪運輸支局 検査・整備・保安部

門 辻 首席陸運技術専門官が挨拶を行った。
　この後研修に入り、近畿運輸局大阪運輸支局 検
査・整備・保安部門 湯原陸運技術専門官から「整
備管理の現況」について、（一社）大阪府自動車整
備振興会担当者より「メンテナンスの必要性」に
ついてそれぞれ講義が行われ、受講者は車両整備
の重要性をあらためて認識した。

｢車両系荷役運搬機械等作業指揮者｣・
｢積卸し作業指揮者｣安全教育講習会を開催

る作業』・『人力による積卸し作業』・『災害事例等』・
『関係法令』の各講義が行われた。
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　この運動は、運輸事業の健全化ならびに貨物輸
送秩序の確立に向けて、トラック事業者自らが過積
載防止対策の徹底を図るために広く荷主・事業主・
府民にアピールするもので、ＰＲ活動初日の午前
10 時に大阪府トラック総合会館の駐車場に各単組
から参加した 10 台の街頭ＰＲ車が勢揃いして「出
発式」を行った。
　出発式では、大阪府トラック協会の滝口敬介専務
理事の挨拶に続いて、運輸関係労組の代表として
東忠義トラック部会部会長（交運労協）から挨拶が
行われた後、「過積・過労運転をやめよう」と書い
た横断幕を設置した街頭ＰＲ車は、それぞれのキャ
ンペーン地に向けて出発。ＰＲ用のテープを流しな

過積載防止の徹底を図るため街宣車 10 台が
荷主・事業主・府民にアピール！

　市民の皆さま！　ドライバーの皆さま！
　今、飲酒運転による交通死亡事故が多発しており、飲酒運転は重大な交通事故につながります。
飲酒運転は、「絶対にしない」「させない」「許さない」を実行し、街から飲酒運転を撲滅しましょう。
　大阪では貨物車による交差点付近での交通死亡事故が多発しています。貨物自動車を運転中のドライバーの皆さん、交差点
付近ではしっかりと安全確認を行い、歩行者や自転車の巻き込みなどに注意しましょう。
　高速道路では、渋滞している車両に追突する事故が多発しています。過積載や過労運転をなくし、前方の安全をしっかりと
確認しましょう。
　物流の９割を担っている私どもトラック運送業界は、燃料価格高騰により、大変厳しい状況に陥っています。
　コストに見合った適正運賃の確保に皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

● 街頭ＰＲ用テープ ●

過積載防止街頭宣伝ＰＲ活動

がら過積載防止の呼びかけを行うと同時に、主要タ
ーミナルや大型駐車場、荷主企業周辺事務所にお
いてリーフレットやティッシュペーパーなどを配布
しながら、積極的な街頭活動を展開した。

　運輸関係労組（運輸労連・交通労連・全港湾・建交労）の協力で実施される今年度下期の
「過積載防止街頭宣伝ＰＲ活動」が11月12日から25日まで（日曜を除く12日間）行われた。
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北大阪トラックターミナル周辺を清掃！

青年部会連合会が清掃活動を実施

　大阪府トラック協会河北支部 青年部会連合会は
11 月９日、茨木市の北大阪トラックターミナル周
辺において第 11 回目となる一斉清掃を実施、大阪
府茨木土木事務所、東三島輸送協議会、河北支部
青年部会連合会の関係者ら 38 名が参加した。
　北大阪の流通拠点である北大阪流通業務地区は、
通行するドライバーなどによる弁当ガラ、空き缶、
ペットボトルのポイ捨てが多く、地域の問題になっ
ている。このため、北大阪流通業務地区に出入り
の多い河北支部 東三島輸送協議会青年部会が地域

企業や大阪府等に参加を呼びかけて行われたもの。
　清掃活動は、北大阪トラックターミナル周辺道
路中央分離帯及び歩
道のおよそ 2 キロの
範囲で行われ、45
リットルのゴミ袋で
110 袋分の空き缶や
ペットボトルなどを
収集した。

河北支部

　（公社） 全日本トラック協会では、安全性優良事
業所認定制度（Ｇマーク制度）に対する地域社会
への更なる認知度アップを図るための広報活動の
一環として、シンボルマークである「Ｇマーク」
のデザインを施したラッピングトラックを、認定
事業所の協力を得て平成 24 年度より全国で走行さ
せています。

　近畿２府４県のトラッ
ク協会からは毎年３台
ずつラッピングを施して
います。
　平成 30 年度は当協会
からは、竹田運送株式
会社（泉州支部）にご
協力いただきました。
　その協力に対して（公社）全日本トラック協会
から感謝状と記念品が贈呈されました。竹田社長
からは「予定の 1 年間の掲出は終了しましたが、
引き続きそのまま装着していきたい」との回答を
いただいています。

ラッピングトラックで感謝状を贈呈



─  13  ─

　大阪府トラック協会は 11 月 7 日、大阪府トラッ
ク総合会館・研修センターにおいて令和元年度ド
ライブレコーダ実践セミナーを開催、会員事業者
から 30 名が参加した。
　ドライブレコーダはドライバーの運転の「見え
る化」による安全運転指導に役立つだけでなく、
ドライバーを守るツールとしても注目されている。
しかしながら日々の多忙な業務の中、せっかくの
映像データを十分活用できていない事業者などの
ために、ドライブレコーダを日常の安全指導に活

用するための実践例を解説するセミナーとして開
催された。
　セミナーではまず、東京海上日動リスクコンサ
ルティング株式会社の担当者より、ドライブレコ
ーダを実際に活用している事業者のインタビュー
映像などを交え、ドライブレコーダを活用した指
導の実例やツールの紹介をふまえた講義が行われ、
続いて参加者が 8 名ほどの小グループに分かれて
情報交換、意見交換等のグループ討議が行われた。

ドライブレコーダ実践セミナーを開催
令和元年度

　関西物流展実行委員会が主催する「第 1 回関西
物流展」が 11 月 27 日から 29 日まで 3 日間、大阪
市住之江区南港のインテックス大阪で開催された。
本展示会オープニング前に行われたセレモニーで
は、一般社団法人近畿トラツク協会　辻 卓史会長、
大阪府貨物運送協同組合連合会 重 博文会長ら後
援・協力機関等からの代表者がオープニングセレ
モニーテープカツトに参列した。

　この物流展はドライバーの減少・高齢化、労働
環境の悪化など深刻な課題が山積する中、物流に
関するあらゆる情報、製品、サービスが集まり、
活発な商談や議論が行われる場が欲しいという業
界関係者の声を受けて、物流の生産性向上、環境
改善等にスポツトを当て、業界の更なる発展に向
けたきっかけとなる場を創ることを目的として、
関西で初めて開催されたものである。

関 西 物 流 展 が 大 阪 で 開 催される
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継続セミナーを開催 ステップアップセミナーを開催

グリーン・エコプロジェクト

　大阪府トラック協会では各企業のエコドライブ等の活
動を継続的に実践する仕組みを提供し、燃料価格の上昇、
安全対策、環境対策、コンプライアンスの確保などの課
題へ能動的に取り組めるよう支援することを目的とした
グリーン・エコプロジェクト事業を平成 25 年度より実
施している。
　このプロジェクト事業の参加 2年目以降の受講者を対
象に、11月 22日、大阪府トラック協会研修センターに
おいて更なる継続的なサ
ポートを目的としたグリ
ーン・エコプロジェクト継
続セミナーを開催し、15
事業者 15名が参加した。

　大阪府トラック協会は 11 月 21 日、26 日の 2 日間、
大阪府トラック協会研修センターにおいてグリーン・エ
コプロジェクトステップアップセミナーを開催し、4事
業者 4名が参加した。
　当協会では各企業のエコドライブ等の活動を継続的に
実践する仕組みを提供し、燃料価格の上昇、安全対策、
環境対策、コンプライアンスの確保などの課題へ能動的
に取り組めるよう支援することを目的としたグリーン・
エコプロジェクト事業を平成 25 年度より実施している。
　このステップアップセミナーでは管理者育成と社内教
育体制の構築支援を目的としている。
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衛生管理者・安全衛生推進者 能力向上講習会を開催

　陸上貨物運送事業労働災害防止協会大阪府支部
は大阪府トラック協会との共催により 11 月 27 日、
大阪府トラック総合会館・研修センターにおいて
安全管理者・安全衛生推進者能力向上講習会を開
催、会員事業者から 20 名が参加した。
　労働者が職場で感じているストレスの現状を把
握するための「ストレスチェック」のアンケート
調査が平成 28 年から実施義務となった。ストレス
度が高い労働者に対しては、産業医等との面談を
推奨する義務が事業者に発生するため、医師との
面談の結果、既に病気の兆候があると医師が判断
した場合には、仕事の軽減配慮などを行うことが
事業者の安全配慮義務とされている。この研修で
は、労働者の健康管理を担う衛生管理者・安全衛
生推進者にストレスチェック制度を理解していた
だき、ストレス軽減対策について学んでいただく
ことを目的として開催されたもの。

　セミナーでは、「ストレスチェック制度とストレ
ス軽減対策」について大阪産業保健総合支援セン
ター相談員の大田晶子氏に、「陸運事業者のための
メンタルヘルス対策」について陸上貨物運送事業
労働災害防止協会 安全管理士 酒井雅彦氏より講義
が行われた。

～ストレスチェック制度とストレス軽減対策セミナー～

年末年始における業務の取扱いについて

近畿運輸局大阪運輸支局からのお知らせ
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近畿運輸局大阪運輸支局からのお知らせ

令和元年度 整備管理者選任前研修の実施計画
１．研修日

第 19回	 令和２年 1月 15 日（水曜日）
第 20回	 令和２年 1月 16 日（木曜日）
第 21回	 令和２年 2月 18 日（火曜日）

第 22回	 令和２年 2月 19 日（水曜日）
第 23回	 令和２年 3月   2 日（月曜日）
第 24回	 令和２年 3月   3 日（火曜日）

２．受付・研修時間
受付時間	 13 時 15分〜 13時 30分（時間厳守）
研修時間	 13 時 30分〜 16時 30分

３．研修場所
大阪運輸支局　２階　大会議室	 寝屋川市高宮栄町 12－１

４．研修対象者
道路運送車両法施行規則第31条の４第１号の規定に基づく選任（実務経験による選任）を予定
している者とする。

５．定員
各回 60名

６．持参して頂くもの
本人確認のための運転免許証等
筆記用具（黒色ボールペン）　※消えるボールペンは不可
整備管理者選任前研修受講申請書（受講番号が付された申請書）

７．受講申込
①「整備管理者選任前研修受講申請書」に必要事項を記載し、大阪運輸支局までFAX又は郵送
願います。

　◆【FAXの場合】FAX：072−822−3450
　◆【郵送の場合】送付先：〒 572-0846　大阪府寝屋川市高宮栄町 12−１
　　　　　　　　　　　　　　大阪運輸支局　検査・整備・保安部門　保安担当あて
②運輸支局より、「受講番号」を記載した申請書を FAXにて返信します。
　（送付から４日間が経過しても返信がない場合は、ご連絡ください。）
③研修当日、「受講番号」が記載された受講申請書をお持ちください。

８．申込期限
各回研修実施日一週間前の 17：15必着分まで、若しくは定員に達し次第終了。

９．注意事項
事前申込がない場合、受講出来ません。
受付時間（13時 15分～ 13時 30分）に遅れた場合、受講出来ません。

10．お問い合わせ先
大阪運輸支局　検査・整備・保安部門　保安担当　電話：072−822−4374

お申し込みに際しては、当支局ホームページにて空き状況をご確認ください。

（http://wwwtb.mlit.go.jp/kinki/osaka/seibi/seikanmaekensyu.html）
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NPO法人  ヘルスケアネットワーク（OCHIS）からのお知らせ
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近畿共済のページ
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大貨健保のページ
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口数
月額
掛金

加入年数

２口

1,000円

４口

2,000円

６口

3,000円

８口

4,000円

10口

5,000円

20口

10,000円

30口

15,000円

40口

20,000円

60口

30,000円

１年

２

３

４

５

10

20

30

4,100

23,600

35,300

48,000

60,100

121,100

253,200

391,600

8,200

47,200

70,600

96,000

120,200

242,200

506,400

783,200

12,300

70,800

105,900

144,000

180,300

363,300

759,600

1,174,800

16,400

94,400

141,200

192,000

240,400

484,400

1,012,800

1,566,400

20,500

118,000

176,500

240,000

300,500

605,500

1,266,000

1,958,000

41,000

236,000

353,000

480,000

601,000

1,211,000

2,532,000

3,916,000

61,500

354,000

529,500

720,000

901,500

1,816,500

3,798,000

5,874,000

82,000

472,000

706,000

960,000

1,202,000

2,422,000

5,064,000

7,832,000

123,000

708,000

1,059,000

1,440,000

1,803,000

3,633,000

7,596,000

11,748,000

【特定退職金共済制度について】

〒536－0014 大阪市城東区鴫野西２丁目11番２号

        　　電　話　０６－６９６５－２２３０

        　　ＦＡＸ　０６－６９６５－２２３１

　住友生命保険相互会社(64.3％）[事務幹事]
　日本生命保険相互会社(31.2％）
　明治安田生命保険相互会社(4.5％）
委託保険会社は、各ご加入者の加入金額のうち、それぞれの
委託割合（平成14年７月４日現在）による保険契約上の責任
を負います。(委託会社および委託割合は変更されることがあります｡）

大貨特退共のページ
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詰
め
将
棋
【
解
答
】

詰
め
囲
碁
【
解
答
】

【
解
答
】
黒
先
白
死

　

し
っ
か
り
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
黒
１
が
ち
ょ
っ
と
意

外
な
解
決
の
糸
口
。
白
２
の
抵
抗
に
は
、
黒
３
以
下
７
と
眼
形
を

奪
っ
て
黒
成
功
で
す
。

　

手
順
中
白
２
を
３
は
、
黒
７
、
白
４
、
黒
２
で
白
死
。
手
順
中
白

２
を
４
な
ら
、
黒
２
、
白
７
、
黒
３
で
白
死
。

　

初
手
を
黒
３
は
手
順
前

後
で
す
。
白
４
、
黒
１
、

白
ａ
、
黒
５
、
白
ｂ
、

黒
２
、
白
５
の
右
、
黒

２
、
白
１
と
生
き
ら
れ

て
黒
失
敗
で
す
。
初
手
を

黒
４
は
、
白
３
、
黒
７
、

白
ｂ
、
黒
４
の
右
、
白
２

と
生
き
ら
れ
て
黒
失
敗
で

す
。

【
正
解
手
順
】

１
三
銀　

同
香　

２
三
銀　

同
金　

３
二
金　

１
二
玉　

２
三
龍　

同
玉　

２
二
金
打

【
解
説
】

　

初
手
よ
り
２
三

銀
、
同
金
、
２
一
金

は
１
三
玉
で
詰
ま

な
い
。
ま
た
、
三
手

目
、
１
一
銀
や
１
二

金
も
３
一
玉
で
詰

ま
な
い
。
六
手
目
、

１
一
玉
に
は
４
一
龍

以
下
詰
み
で
あ
る
。

学校法人行吉学園 発行
神戸女子大学・神戸女子短期大学食物研究会 編集

「食物と健康」No.164 より掲載
http://www.yg.kobe-wu.ac.jp

今月の
「 Let's Try

 Cooking 
1. 2. 3 」

〈
お
詫
び
と
訂
正
〉

２
０
１
９
年
11
月
号
で
掲
載
し
た「
囲
碁
教
室
」

で
、【
解
答
】に「
黒
先
白
死
」と
あ
り
ま
し
た
が

誤
り
で
し
た
。正
し
く
は「
黒
先
生
き
」で
し
た
。

深
く
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、訂
正
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

香玉
歩歩歩

角

金金

 4
2

6

5

a

b1 7
3

	1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

	

十
一	

十
二	

十
三	

十
四	

十
五	

十
六	

十
七	

十
八	

十
九

〈詰め上がり図〉
	 7	 6	 5	 4	 3	 2	 1 	

一	

二	

三	

四	

五	

六	

七
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スタンド平均 ローリー平均 カード平均
99.62 93.36 99.41

■単純集計表

元売別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均
ＪX T G エ ネ ル ギ ー 99.60 92.88 101.27 
出 光 105.50 93.51 98.03 
昭 和 シ ェ ル 119.50 92.73 97.00 
エクソンモービル
キ グ ナ ス 97.00 96.50
コ ス モ 98.33 91.98 101.48 
そ の 他 93.04 94.18 98.14 

■元売別集計表

月間購入量別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均
3 0キロリットル未満 98.53 93.89 100.60 
30～50キロリットル未満 105.65 92.27 93.72 
50～100キロリットル未満 93.13 96.68
10 0キロリットル以上

■月間購入量別集計表

支払期限 スタンド平均 ローリー平均 カード平均
30日未満 106.55 93.01 100.08
30～60日未満 96.96 93.02 98.80
60日以上 93.20 97.07 101.60

■支払期限別集計表

近畿地区軽油価格調査集計表（2019年10月分）
全ト協調べ

※消費税抜き価格です

大ト協調べ
軽油「元売別」購入価格表（1ℓ当たり）

（2019年10月度）
※消費税抜き価格です

項目

元売別
ス　タ　ン　ド　買　い ロ　ー　リ　ー　買　い

  平均（円）   最低（円）   平均（円）   最低（円）
エ ネ オ ス 106. 9 95. 5 92. 6 90. 5
出 光 104. 1 98. 0 96. 1 91. 3
昭 和 シ ェ ル 106. 8 102. 5 91. 9 91. 8
モ ー ビ ル 100. 0 100. 0
エ ッ ソ 115. 0 115. 0 93. 9 93. 6
ゼ ネ ラ ル 96. 5 96. 5 94. 0 94. 0
キ グ ナ ス
コ ス モ 104. 9 99. 0 91. 8 91. 0
そ の 他 99. 8 94. 0 93. 4 91. 5
全 　 　 　 社 （加重平均値）104. 4 （最低価格）94. 0 （加重平均値）93. 2 （最低価格）90. 5

スタンド平均 ローリー平均 カード平均
2019年６月 105.92 95.36 104.00
2019年７月 103.35 95.36 102.44
2019年８月 103.53 93.10 100.44
2019年９月 103.05 93.11 99.92
2019年10月 99.62 93.36 99.41

■軽油価格推移表

増･減車区分
事　　　前　　　届　　　出

件　　　　数 台　　　　数
８月 ９月 10月 ８月 ９月 10月

特別積合せ
増　　車 26 26 32 48 48 66
減　　車 17 23 25 35 56 49

一　　　般
増　　車 （4）584 （10）682 （4）641 （20）737 （59）1,095 （20）987
減　　車 516 535 599 941 794 971

特　　　定
増　　車 0 0 0 0 0 0
減　　車 0 0 0 0 0 0

合　　　計
増　　車 （4）610 （10）708 （4）673 （20）785 （59）1,143 （20）1,053
減　　車 533 558 624 976 850 1,020

※ （  　） 新規許可内数（大阪運輸支局調べ）

（最近３カ月）府下営業用トラック増・減車状況
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区　分

年　月

一　　般　　講　　習 基 礎 講 習 特 別 講 習

開催回数
受講者数と区分

開催回数 受講者数 開催回数 受講者数
運行管理者 補助者等 計

2 0 1 9 年 1 0 月 6 648 165 813 0 0 1 24

2019 年 度 累 計 15 1,442 355 1,797 4 569 3 73

（2019年10月末現在）◎運行管理者等指導講習業務

区　分

年　月

受　　　　診　　　　者　　　　数

任　　　意 義　　　　　　務
合　　計

一 般 特 別 初 任 適 齢 特定Ⅰ 特定Ⅱ

2 0 1 9 年 1 0 月 746 0 382 62 14 1 1,205

2019 年 度 累 計 7,023 2 2,966 439 62 508 11,000

（2019年10月末現在）◎適性診断業務

丸長運送㈱（河内長野市上原西町６ノ20＝東大阪支

部）社長 ご母堂 井戸房子殿、11月５日死去、90歳。葬

儀は11月７日午後０時半から河内長野市上原町897ノ１

の河内長野メモリアルホールにて執り行われた。

九條運送㈱（大阪市西区九条南２ノ20ノ12＝西支部）

会長 三井健司殿、11月16日死去、78歳。葬儀は11月19

日午前11時から大阪市浪速区桜川２ノ２ノ28のベルコ

シティホール桜川にて執り行われた。

金澤運送㈱（八尾市宮町６ノ７ノ６＝東大阪支部）相談

役会長 金澤正義殿、11月16日死去、81歳。葬儀は11月

18日正午から八尾市美園町３ノ54ノ１の八尾玉泉院に

て執り行われた。

大阪中央運輸㈱（茨木市東安威２ノ12ノ７＝河北支部）

社長 森田康司殿、11月20日死去、79歳。葬儀は11月23

日午前11時から茨木市東宮町７ノ６のセレモール花廣に

て執り行われた。

泉海商運㈱（和泉市平井町307ノ１＝泉州支部）社長 ご

母堂 岡山和子殿、11月30日死去、81歳。葬儀は12月３

日午前10時半から堺市南区鴨谷台２ノ３ノ１の泉北メモ

リアルホールにて執り行われた。

お悔やみ申し上げます
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大阪府自動車交通事故防止実行会
大 阪 府 警 察 本 部 交 通 部

みなさんのご協力をお願いします
カチッとね　ベルトが守る　その笑顔

12月の安全運転実践目標



● 各年の12月末までの確定値

平成26年 平成 27年 平成 28年 平成 29年 平成 30年

件 数 2,380 2,342 2,164 2,144 2,000 

死 者 数 24 29 19 21 21 

負 傷 者 数 2,993 2,901 2,666 2,684 2,514 

● 各年の10月末までの確定値

平成27年 平成 28年 平成 29年 平成 30年 令和元年

件 数 1,882 1,776 1,751 1,6,22 1,574

死 者 数 22 15 14 14 16

負 傷 者 数 2,323 2,188 2,205 2,052 1,927

● 各年の10月中の確定値

平成27年 平成 28年 平成 29年 平成 30年 令和元年

件 数 184 184 202 188 172

死 者 数 3 1 1 1 0

負 傷 者 数 237 221 262 233 214

事業用貨物自動車の交通事故発生状況

注： 件数は事業用貨物自動車が１当となった事故件数、死傷者数はその事故により生じた
全死傷者数を計上。



（224－1）

通　報 大ト協第 2 2 4 号
令 和 元 年１１月

各 　 　 　 位
一般社団法人 大阪府トラック協会

会  長　辻　　卓　史

令和元年度 第２回 『引越管理者講習』の開催について 



（224－2）



（224－3）



（224－4）



（242－1）

通　報 大ト協第 2 4 2 号
令 和 元 年１１月

各 　 　 　 位
一般社団法人 大阪府トラック協会

会  長　辻　　卓　史

トラック運送業界の働き方改革実現に向けた 
アクションプラン等周知セミナー（第３回目）の開催について 

（ ご 案 内 ） 



（242－2）



（243－1）

通　報 大ト協第 2 4 3 号
令 和 元 年１１月

各 　 　 　 位
一般社団法人 大阪府トラック協会

会  長　辻　　卓　史

令和元年度トレーラの適正な使用等に係る研修会の開催について 
（ ご 案 内 ） 

 



（243－2）



（275－1）

通　報 大ト協第 2 7 5 号
令 和 元 年１２月

各 　 　 　 位
一般社団法人 大阪府トラック協会

会  長　辻　　卓　史

「過積載」運行の防止について 

（ご協力お願い） 



（275－2）



（275－3）



（275－4）

 



（277－1）

通　報 大ト協第 2 7 7 号
令 和 元 年１２月

会 　 　 員 　 殿

一般社団法人 大阪府トラック協会
会  長　辻　　卓　史

令和元年度 年末年始の輸送等に関する安全総点検の実施について 
（ ご 案 内 ） 



（277－2）



（277－3）



（283－1）

通　報 大ト協第 2 8 3 号
令 和 元 年１２月

各 　 　 　 位
一般社団法人 大阪府トラック協会

会  長　辻　　卓　史

特定業務従事者を対象とした健康相談事業の実施について 



（283－2）



（283－3）



（283－4）



（283－5）

・

・

/

/

・

・

・

・

・

大阪府トラック協会 2019年度　定期健康診断受診票
事業所名 会員番号

※上記太枠内のみご記入ください。

氏 　 名

会社住所

フ リ ガ ナ

受 診 日

身 　 長 血 　 液

心 電 図

撮 影 日

胸部 X線

撮 影 日

体 　 重

裸眼　（矯正）

1000 Hz

4000 Hz

1000 Hz

4000 Hz

1 回目

2回目

糖

蛋　白

生理中

1. (-)   2. (±)   3. (+)   4. (2+)   5. (3+)

1. (-)   2. (±)   3. (+)   4. (2+)   5. (3+)

    　　　1. はい　　　2. いいえ

1. 所見なし　　　　2. 所見あり

1. 所見なし　　　　2. 所見あり

1. 所見なし　　　　2. 所見あり

1. 所見なし　　　　2. 所見あり

検  査  項  目

検 査 方 法 オ ー ジ オ

今   回   値 今   回   値検  査  項  目

裸眼　（矯正）

腹 　 囲

（㎝）

（㎏）

（㎝）

食後時間受診番号

性 別 生 年 月 日

男 女

直　・　間　・　デ　

時間・

（ ）

（ ）

（ ）

身

体

計

測

視

力

聴

　力

診

察尿
検
査

血

　圧

右

右

左

左

(mmHg)

No.

No.

No.

1. 異常なし

診察医

2. 不整脈

3. 結膜貧血様

4. 甲状腺腫

5. 心音異常

6. 呼吸音異常

7. 皮膚疾患

8. その他

㎝

㎝

㎏

問診事項

自覚症状

既往歴・現病歴

《女性のみお答えください》 

太枠の部分のみご記入ください。当てはまるものがあれば、○を入れてください。

自覚症状があれば、○を入れてください。

下の一覧の中に、現在治療中の病気または、これまでにかかった病気がありますか。
病気にかかった年齢及び、病気の経過を1-4 の中から選び、記入してください。

特になし 
疲れがひどい 
めまいがする 
頭痛がする 
肩がこる 
腰が痛む 

1.
2.
3.
4.
5.
6.

脈がとぶ 
動悸がする 
手足がむくむ 
耳鳴りがする 
その他（　　　　　　　） 

7.
8.
9.
10.
99.

経過 1 治　療　中 2 経過観察中 3 放　置　中 4 治　癒

特になし
高血圧症 
糖尿病
脂質異常症
痛風・高尿酸血症
脳梗塞

1.
2.
3.
4.
5.
6.

年齢 経過

胃潰瘍
十二指腸潰瘍
気管支喘息 
肺結核（肺浸潤）
心筋梗塞 

7.
8.
9.
10.
11.

年齢 経過

狭心症
不整脈
胆石
脂肪肝
B型肝炎

12.
13.
14.
15.
16.

年齢 経過

C型肝炎
尿路結石症 
前立腺肥大 
子宮筋腫
その他（　　　　）
その他（　　　　）  

17.
18.
19.
20.
98.
99.

年齢 経過

生理中 
妊娠中 
妊娠の疑いがある 

※妊娠中、妊娠の疑いがある方は
　レントゲン不可となります。

21.
22.
23.

1～3．　現在、aからcの薬の使用の有無
 1. a:血圧を下げる薬
 2. b:血糖を下げる薬またはインスリン注射
 3. c:コレステロールや中性脂肪を下げる薬

 4．　医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっていると言われたり、治療を受けたことがありますか。

 5．　医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっていると言われたり、治療を受けたことがありますか。

 6．　医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっていると言われたり、治療（人工透析など）を受けたことがある。

 7．　医師から、貧血と言われたことがある。

 8．　現在、たばこを習慣的に吸っている。　　　（６ヶ月以上又は合計100 本以上吸っており、最近１ヶ月間も吸っている）　

 9．　20歳の時の体重から10kg以上増加している。

10．　1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している。

11．　日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施している。

12．　ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。

13．　食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。

1 ： 何でもかんで食べることができる 　2 ： 歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある 　3 ： ほとんどかめない

14．　人と比較して、食べる速度は？

15．　就寝前の2時間以内に夕食を取ることが週に3回以上ある。

16．　朝昼夕の３食以外に、間食や甘い飲み物を摂取する頻度は？ 

17．　朝食を抜くことが週に３回以上ある。 

18．　お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は？ 

19．　飲酒日の1日当たりの飲酒量は？

20．　睡眠で休養が十分とれている。 

21．　運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか？

22．　生活習慣病の改善について保健指導を受ける機会があれば、利用しますか？   

1：改善するつもりはない 2：改善するつもりである(概ね6ヶ月以内) 3：近いうちに(概ね1ヶ月以内)・少しずつ始めている
4：既に改善に取り組んでいる(6ヶ月未満) 5：既に改善に取り組んでいる(6ヶ月以上)

日本酒１合（１８０ｍｌ）の目安：ビール５００ｍｌ、（焼酎２５度／１１０ｍｌ）、ウイスキーダブル１杯（６０ｍｌ）、ワイン２杯（２４０ｍｌ） 

1：はい　　2：いいえ
1：はい　　2：いいえ
1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ

1：速い　　2：ふつう　　3：遅い

1：はい　　2：いいえ

1：毎日　　2：時々　　3：ほとんど摂取しない

1：はい　　2：いいえ

1：毎日　　　2：時々　　　3：ほとんど飲まない（飲めない）

1：1合未満　　　　2：1～2合未満　　　　3：2～3合未満　　　　4：3合以上

1：はい　　2：いいえ

1：はい　　2：いいえ



（284－1）

通　報 大ト協第 2 8 4号
令 和 元 年１２月

各 　 　 　 位
一般社団法人 大阪府トラック協会

会  長　辻　　卓　史

「人材確保に必須！ホームページ活用の“キモ”」セミナーの開催について 



（284－2）



（46－1）

陸災防通報 陸災防大第46号
令 和 元 年 1 1 月

会 　 員 　 各 　 位
大阪労働局長・登録教習機関第３号
登録満了日：２０２４年３月３０日
陸上貨物運送事業労働災害防止協会
大阪府支部長　中　原　 　毅

「はい作業主任者」技能講習の開催（ご案内） 
 

再 掲 載



（46－2）



（46－3）



（47－1）

陸災防通報 陸災防大第47号
令 和 元 年 1 1 月

会 　 員 　 各 　 位
大阪労働局長・登録教習機関第10号
登録満了日：２０１９年１２月２４日
陸上貨物運送事業労働災害防止協会
大阪府支部長　中　原　 　毅

「安全衛生推進者養成講習」 開催のご案内 
 

再 掲 載



（47－2）



（47－3）



（48－1）

陸災防通報 陸災防大第48号
令 和 元 年 1 1 月

会 　 員 　 各 　 位
陸上貨物運送事業労働災害防止協会
大阪府支部長　中　原　 　毅

交通労働災害防止担当管理者教育講習会 開催のご案内 



（48－2）



（52－1）

陸災防通報 陸災防大第52号
令 和 元 年 1 2 月

会 　 員 　 各 　 位
大阪労働局長・登録教習機関第３号
登録満了日：２０２４年３月３０日
陸上貨物運送事業労働災害防止協会
大阪府支部長　中　原　 　毅

「フォークリフト運転技能講習」開催のご案内 
 



（52－2）



（52－3）



（53－1）

陸災防通報 陸災防大第53号
令 和 元 年 1 2 月

会 　 員 　 各 　 位
陸上貨物運送事業労働災害防止協会
大阪府支部長　中　原　 　毅

「安全管理者選任時研修」開催のご案内 



（53－2）



辻  卓  史

「トラックドライバー睡眠マニュアル」の配布について 



辻  卓  史

「大型車の車輪脱落事故防止啓発用シール」の配布について 





a-tsd@kankouken.org

]

]
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