
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会

交通規制等のお知らせ
2021年･春発行

東京2020大会期間中※とその前後の期間では、大会関係車両の円滑な輸送と
都市活動の安定を両立させるため、様々な交通対策が必要となります。
大会成功のためには、みなさまのご協力が欠かせません。ご理解とご協力をお願いします。

東京2020お問い合わせ窓口（通話料がかかります）

東京2020大会の開催に伴う交通規制等
項目ごとの詳細については、
東京2020大会公式ウェブサイトをご覧ください。

https://tokyo2020.org/ja/news/transportation-notice/TEL.0570-09-2020

混雑緩和にご協力をお願いします

東京2020大会の交通規制等

首都高速道路に
おける料金施策 ～大会成功のために、みなさまに取り組んでいただきたいこと～

普段のままだと…
大会期間中は、都心部の交通量が年間を通して多い時
期であり、都心部に一般交通が集中すると、選手が競
技に間に合わないといった問題が生じてしまいます。

高速道路

交通対策実施期間中は、車種や利用時間帯によって首都高速道路の料金が変動します
（夜間5割引や日中1,000円上乗せ等）。
詳しくは首都高速道路（株）のウェブサイトをご確認ください。

一般道

発行：公益財団法人 東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会

混雑緩和のため、テレワークや休暇取得等で車を使わないことや、車を使う場合は経路変更や行動時間の変更に
ご協力をお願いします。

圏央道等を利用した広域う回や、行動時間の
変更等により都心部の混雑緩和にご協力を
お願いします。
左の看板が設置された、大会関係者を輸送する
ルートを避けた通行にご協力をお願いします。

本線料金所の通行制限が終日実施されるほか、交通状況に応じて入口閉鎖、本線車線規制、
JCT部での方向別規制が実施されます。
・ 信号調整や駐車対策が実施されます。
・ 会場の周辺には通行規制エリアや大会関係車両専用／優先レーンの設定等が実施されます。

（8月10日～
  8月23日は除く）

本線料金所の通行制限

JCT部での方向別規制

入口閉鎖

目 的 地

本線車線規制

専用/優先レーン

車両通行規制

入口閉鎖
信号調整

駐車対策

スムーズな交通の実現のために

（この期間の前後にも部分的な交通規制が行われる可能性があります）

（この期間の前後にも部分的な交通規制が行われる可能性があります）

※大会期間については中面をご覧ください。

（詳しくは中面をご覧ください）

高速道路

一般道

一般
道

高速道路

大会ルート（高速道路）

大会ルート（一般道）

専用/優先レーン

車両通行規制

大会関係車両

一般車両

出 発 地

開会式・閉会式に伴う大規模な交通規制

オリンピック
開会式 2021年 7月23日（金・祝）
閉会式  8月8日（日）

パラリンピック
開会式 2021年 8月24日（火）
閉会式  9月5日（日）

開閉会式では首都高速道路等、都心部で大規模な交通規制が実施されます。詳しくはこちら

聖火リレーや路上競技（トライアスロン、自転車ロードレース、パラリンピックマラソン）等に伴い、特別な交通規制を行う日
があります。詳しくは東京2020大会公式ウェブサイトをご覧ください。

その他の特別な交通規制
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（8月10日～
  8月23日は除く）
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※実施箇所は変更の可能性があります。
※交通事故等による渋滞の発生が懸念される
場合には、図に示した場所以外に追加で必
要な対策が実施されます。

東京2020大会の開催に伴う交通規制等の
詳細については、東京2020大会公式ウェブサイト
「お知らせ欄」をご覧ください。

https://tokyo2020.org/ja/news/
transportation-notice/

高速道路本線を通過する交通量を調
整するために、本線料金所の開放する
レーンの数が制限されます。

大会関係車両が
通るルートです。

高速道路本線に流入する交通量を調
整するために、高速道路の入口が閉鎖
されます。

高速道路本線を通過する交通量を調
整するために、本線の利用できる車線
が制限されます。

流入する交通量を調整するために、
JCTの利用が制限されます。

： 入口閉鎖
： 大会ルート（高速道路等）

： 本線料金所の通行制限 ： JCT部での方向別規制

※制限する方
法やレーンの
数は、実施対象
箇所によって異
なります。

※本線車線
規制の方法
は、実施対象
箇所によって
異なります。

※JCT部での方
向別規制の方
法は、実施対象
箇所によって異
なります。

※開閉会式の開催日は記載
以外にも都心部で大規模な
交通規制が実施されます。
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終日実施 交通状況に応じて実施

（一部交通状況に応じて実施）
（一部終日実施） 本線車線規制： 
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都心拡大図
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東京2020大会の高速道路における交通規制・会場マップ（東京エリア）
大会期間・競技スケジュール（2021年・令和3年）

オリンピックスタジアム ■ 開会式・閉会式/陸上競技/サッカー 7/23-8/8
■ 開会式・閉会式/陸上競技 8/24-9/5

■ オリンピック　■ パラリンピック

7月
日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23
開会式 開会式

閉会式 閉会式

24

25 26 27 28 29 30 31

8月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

9月
日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

2021年･春発行

2B
拡大図

東京体育館 ■ 卓球　7/24-8/6
■ 卓球　8/25-9/3

2B
拡大図

国立代々木競技場 ■ ハンドボール  7/24-8/8
■ バドミントン/車いすラグビー 8/25-9/5

3B
拡大図

日本武道館 ■ 柔道/空手 7/24-8/7
■ 柔道 8/27-8/29

2C
拡大図

東京国際フォーラム ■ ウエイトリフティング 7/24-8/4
■ パワーリフティング 8/26-8/30

2C
拡大図

馬事公苑 ■ 馬術　7/24-8/7
■ 馬術　8/26-8/303B

武蔵野の森総合スポーツプラザ ■ バドミントン/近代五種 7/24-8/5
■ 車いすバスケットボール 8/25-8/292B

東京スタジアム ■ サッカー/近代五種/ラグビー　7/21-8/73B

武蔵野の森公園 ■ 自転車競技　7/24-7/252B

有明アリーナ ■ バレーボール  7/24-8/8
■ 車いすバスケットボール 8/26-9/5

3C
拡大図

有明体操競技場 ■ 体操 7/24-8/8
■ ボッチャ 8/28-9/4

3C
拡大図

有明テニスの森 ■ テニス 7/24-8/1
■ 車いすテニス 8/27-9/4

3C
拡大図

お台場海浜公園 ■ マラソンスイミング/トライアスロン 7/26-8/5
■ トライアスロン 8/28-8/29

3C
拡大図

青海アーバンスポーツパーク ■ 3×3バスケットボール/スポーツクライミング 7/24-8/6
■ 5人制サッカー 8/29-9/4

3C
拡大図

大井ホッケー競技場 ■ ホッケー　7/24-8/63C

海の森クロスカントリーコース ■ 馬術　8/13C

海の森水上競技場 ■ カヌー/ボート　7/23-8/7
■ カヌー/ボート　8/27-9/43C

カヌー・スラロームセンター ■ カヌー　7/25-7/303C

夢の島公園アーチェリー場 ■ アーチェリー　7/23-7/31
■ アーチェリー　8/27-9/43C

東京アクアティクスセンター ■ 水泳　7/24-8/7
■ 水泳　8/25-9/3

3C
拡大図

東京辰巳国際水泳場 ■ 水球　7/24-8/83C
拡大図

陸上自衛隊朝霞訓練場 ■ 射撃　7/24-8/2
■ 射撃　8/30-9/52B

釣ヶ崎海岸サーフィンビーチ ■ サーフィン　7/25-8/14E

さいたまスーパーアリーナ ■ バスケットボール　7/25-8/82B

埼玉スタジアム2002 ■ サッカー　7/24-8/61C

霞ヶ関カンツリー倶楽部 ■ ゴルフ　7/29-8/71A

横浜スタジアム ■ 野球/ソフトボール　7/24-8/73B

横浜国際総合競技場 ■ サッカー　7/22-8/73B

江の島ヨットハーバー ■ セーリング　7/25-8/44B

幕張メッセ Aホール ■ テコンドー/レスリング 7/24-8/7
 ■ シッティングバレーボール 8/27-9/5
Bホール ■ フェンシング 7/24-8/1
 ■ テコンドー/車いすフェンシング 8/25-9/4
Cホール ■ ゴールボール 8/25-9/3

3D

潮風公園 ■ ビーチバレーボール　7/24-8/73C
拡大図

有明アーバンスポーツパーク ■ 自転車競技/スケートボード　7/25-8/53C
拡大図

国技館 ■ ボクシング　7/24-8/82C
拡大図

https://tokyo2020.org/ja/venues/
各会場・競技の詳細はこちら
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