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≪睡眠時無呼吸症候群（SAS）検査の流れと治療≫

*2・PSG検査

*3・CPAP（シーパップ）
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パルちゃん（*1）による検査 + 睡眠に関するアンケート
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治 療

（SAS専門医による判定）

●【助成金対象】 ヘルスケアネットワークでの検査

●【保険診療】 医療機関での精密検査と治療

★SAS専門医紹介
★紹介状の無料作成

*1・パルちゃん（パルスオキシメータ）

診断の確定、重症度を判定する検査。
1泊の検査入院で、脳波や心電図、呼吸、
腹部、酸素、体位センサー、いびき判定
マスクを取り付けて呼吸の状態を調べる。
検査費は保険診療の3割負担で18,000円
～25,000円。（各医療機関により異なる）

睡眠時に鼻マスクをつけ、空気で気道に陽
圧をかけることで気道を広げ、無呼吸を防ぐ
治療法。1～2ヶ月に1回の通院が必要で、
保険診療の3割負担で1ヶ月5,000円程度。

酸素飽和度（酸素の血中濃度）・心拍数を測定する
医療検査機器。
寝ている間に手首と指先に着けて一晩測定する。

検査内容


